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မံတိ်ဆ်က််မံတိ်ဆ်က််
မြ�န်�်ာနိုု�င်င််ကံ��်ရုိုး�တန်�်တစ်လ်ျှော�ာာကရု်ှိ သန်�်လျှော�ါင််����

စ်ာာလျှောသာ လျှောေသလျှောန်�ထူု�၏ အသက်လျှော�ာ�ဝ��်လျှောက�င််��ကုု� 

က��်န်း�င်ါ�ဖ��်���်င်န်�်နိုငှ််စ််ု�က�်��လျှော�����်င်န်�်���� ှ �်ံ�ု��

လျှော���ာကရု်ှိ�ါသည််။ သု�လျှောသာ ် က��်ရုိုး�တ��်တစ်လ်ျှော�ာာက်

လျှောကး�ရွာာ���ရုှိ လျှောန်ထုု�င်က်ြကသအူ���စ်�၏ လျှော့စ်ဉ်�်�ူဘုဝ��� 

�ာှန်�ု်က်း�ာကရု်ှိပြီး�း� အသကလ်ျှော�ာ�ဝ��်လျှောက�င်�်�ုအတာက် 

စ်ာ��်လျှော�ာင်�်ည််�ာှ�ည််� န်ည််��ါ���ှါသည််။ 

မြ�န်�်ာနိုု�င််င်ံ၏�ူ�ုစ်း��ာာ�လျှော��တု��တက်�န်လ်ျှော�ာင််ရွာက်မြ�င်�်

တာင် ် က��်ရုိုး�တန်�်လျှောေသရုှိ င်ါ����င််န်�်အလျှောမြ�ပြု� လျှောကး�ရွာာ

��� �လူျှောန်�ဘုဝမြ�င််�်ာ��ာလျှောအာင် ် လျှော�ာင်ရ်ွာက်မြ�င််��ှာ 

အလျှော��ကြီးကး�အလျှောကာင်အ်ထုည််လျှောဖာ�်�ည်််ကစု်စ မြဖစ်�်ါသည််။ 

ယ��အ�ါ င်ါ�သယဇံာာတ���လျှော�ာာန််ည််��ာမြ�င်�်၊ အဓိကု

ကးလျှောသာ လျှောေဟစ်န်စ်�်���းကစ််း�မြ�င်�်၊ သဘာဝ�တ်ဝန်�်ကးင််

နိုငှ််လ်ျှော�ထု�ည်စ်ည််��်��ု��မြဖစ်လ်ျှော�်�ာမြ�င်�်၊ သဘာဝလျှောဘ� 

အနိုတ�ာယ�်��ကြုံကလံျှောတ�့ာ�မြ�င်�်၊ အစ်ရုှိသည််တု�လျှောကြကာင်် ်

က��်န်း�နိုငှ််က်�န်�်တာင်�်င်ါ����င််န်�်���အမြ�င် ် အမြ�ာ�

အသကလ်ျှော�ာ�ဝ��်လျှောက�င်�်���င််န်�်��� တု��တကမ်ြဖစ််လျှော�်�ာ

လျှောစ်�န်�်ာှ အ�ကအ်�နဲိုငှ််စ််နု်လ်ျှော�်��ု�� ရုှိလျှောန်�ါသည််။

က��်န်း�င်ါ�ဖ��်���်င်န်�်လျှော�ရှိည််တည််တံ်လျှောစ်မြ�င်�်�ှတ�င်် ်

အမြ�ာ��ကစ််��်ာကဏ္ဍ���တု��တက ် လျှောကာင််��ာန်�်ာ

မြ�င်�် နိုငှ်် ် �င်�်�ဲနိုာ��်�ါ���ု��ကု� �လျှော��က်လျှောစ်�န် ် �က်ရုှိ

ကြုံကလံျှောတ့လျှောန်�လျှောသာအလျှောမြ�အလျှောန် (၃) ��်ကု�သုရုှိထုာ��န်�်ု�

အ��်ါသည််။ �ထု�အ�းကအ်လျှောန်မြဖင်် ် အက့အ်သတ�်

ရုှိ င်ါ�ဖ�်�မြ�င််�နိုငှ််တ်�ာ� �ဝင််ကု�ုယာ���အသံ��ပြု�မြ�င်�်

တု�လျှောကြကာင်် ် င်ါ�သယဇံာာတ�����တ်ယ�တ်�ာမြ�င်�်၊ ေ�တယု

အလျှောန်မြဖင်် ် က�်�လျှောမြ�သဘာဝသယဇံာာတ���ကု�န်ည််����စ်ံ�

မြဖင်် ် အသံ���းလျှောသာလျှောကြကာင်် ် င်ါ����်င်န်�်နိုငှ််အ်မြ�ာ�ကဏ္ဍ��� 

၏လျှော�ရှိည််တည််တ်ံ�ကုု� ထု�ုု�က်လျှောစ်မြ�င််�၊ တတုယအလျှောန်မြဖင််် 

လျှောေသ��ံ��ကု�ယ်တု�င်် အ�ု��ါအလျှောမြ�အလျှောန်��� ကု�တင်မ်ြ��ု

���ရုှိလျှောသာ�်ည််� လျှော�ာင််ရွာကန်ိုု�င််�ည်််�ဝူါေ����ရုှိမြ�င်�်၊ 

အာ�န်ည််�မြ�င််�၊ ဌာာန်�ု�င််�ာ���၏ �ူ�လျှော�ါင်�်ညုိ်နိုုငု်�်��ု��

အာ�န်ည််�မြ�င််�စ်သည််တု�ဖြမြဖစ််�ါသည််။

အ�း��အ်ာ�မြဖင််�်ု��လျှောသာ ်လျှောကး��ကလ်ျှောန်မြ�ည််သ�ူ��အတာက ်

အနာာေတ ် ���်င်န်�်��� အာ���ံးက ် ရုှိလျှောစ်�န်အ်တာက ် သင်််

လျှော�ာာလ်ျှောကာင််��ာန်လ်ျှောသာ ် ဘကလ်ျှော�ါင််�စ်ံ��ါဝင််သည််် စ်း��ံ့�်ာဲ

��ူုလျှောဘာင််တစ််��အာ� �မြဖစ််�လျှောန်အလျှောကာင််အထုည်် လျှောဖ်

�န်�်ု� အ�်လျှောန်ပြီး�းမြဖစ််�ါသည််။ သု��ါ၍ ��တတ ��င်�်ယလ်ျှောက့

စ်း�ကုံန်�် အလျှောန်မြဖင်် ်လျှောကး�ရွာာအ�င််လ်ျှောေသလျှောန် �ထူု�ကု�ယတ်ု�င် ်

လျှောနာာင််တစ််�းုန်တ်ာင်် ဦး�လျှော�ာင််အလျှောကာင််အထုည်် လျှောဖာန်ိုု�င်လ်ျှောစ်

�န်အ်တာက ် �ည််�လျှောကာင််�၊ စ်ာ�်�လျှော�ာင််�ည််မြ�င််တ်င်မ်ြ�င်�်

အလျှောန်မြဖင််�်ည််�လျှောကာင််�၊ “ လျှောေဟစ်န်စ််အလျှောမြ�ပြု�င်ါ����င််န်�်

စ်း��ံ့�်ာ�ဲ”ု အသု�ည်ာလျှော���က်စ်ာ ဲစ်ာအ��်အာ�ပြု�စ်�လျှော��သာ�

�ု�က�်ါသည််။

Photo: Min Nyan Seik, HELVETAS Myanmar
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Although inshore fisheries and agricultural sec-
tor are supportive to millions of local communi-
ties along the coastal region of Myanmar, living 
conditions of communities residing in the coastal 
villages are still low and they have very limited 
livelihoods capability.
 
Fisheries-based community development should 
be considered as one the major implementations 
for socio-economic development of Myanmar. 
Currently, there are difficulties and challenges 
for the development of inshore, inland fisheries 
and other livelihoods due to the decline of fish-
ery resources, degradation of critical habitats 
and ecosystems, environment and water pollu-
tion; and natural disasters, etc.
  
Three major issues/factors should be taken into 
account for poverty alleviation and improvement 
of other fishery related sectors through sustain-
able inshore fisheries: firstly, decline of fishery 
resources resulted from overfishing and illegal 
fishing; secondly, negative impact on sustain-
ability of fisheries and other sectors by taking 
benefit of coastal resources in many different 
ways; and lastly, lack of effective and applicable 
policy in spite of local people’s reports on the 

above mentioned issues and poor cooperation 
of governmental departments.
 
In conclusion, it is indeed required to develop a 
relevant and inclusive management framework 
that ensures future livelihood security for rural 
communities. Therefore, the Gulf of Mottama 
Project designed this “Ecosystem Approach to 
Fishery Management (EAFM)” Community Fa-
cilitator Handbook for the purposes of initiating 
the implementation lead by local communities 
themselves in the future and raising awareness.

Photo: Min Nyan Seik, HELVETAS Myanmar
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ဤလုက်စဲ်�စာအု�က််
ဘယ်သ်ိဂူေတ်အဲတ်ကဲ်န်ညာ�်
ဤလုက်စဲ်�စာအု�က််
ဘယ်သ်ိဂူေတ်အဲတ်ကဲ်န်ညာ�်

ဤ�ကစ််ာစဲ်ာအ��်သည်် ��တတ ��င်�်ယ်လျှောကလ့ျှောေသရုှိ လျှောေဟ စ်န်စ််အလျှောမြ�ပြု� င်ါ����်င်န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲ ု���်င်န်�်စ်ဥ််���အ လျှောကြကာင်�် 

လျှောေသ��ံ��အာ� အသ�ုည်ာမြှ�င်််တင်လ်ျှော��အတာက�်ါဝင််��ုရ်ှိာ�လျှော�ာင််ရွာက ် လျှောန်လျှောသာ အ��်ဘက်��ူအုဖဲ့အစ်ည််����၊ 

လျှောေသ�အံစ်�အဖ့�ဲ��ကု� စ်ာ��်�ည််မြှ�င်််တင်�်ာတာင် ် ၎င််�အဖဲ့ အစ်ည််����နိုငှ််အ်တူ ���်လျှော�ာင််နိုု�င််�န် ် ��တတ ��င််�ယလ်ျှောကစ့်း�ံ

�းက�် ှ လျှော��သာ�ပြု�စ်�ထုာ�မြ�င်�်မြဖစ်�်ါ သည််။ ထုု�လျှောကြကာင်် ် ��တတ ��င််�ယလ်ျှောက့စ်း��ံးက�ှ် ၎င််�အဖဲ့အစ်ည််����အာ� စ်ာ��်�ည််

မြှ�င််တ်င်မ်ြ�င်�်သင် ်တန်�်����ု��း�ာတာင် ်ဤ�ကစ််ာစဲ်ာအ��်ကု� အ�င််�အမြ�စ််တစ််��အလျှောန်မြဖင်် ်အသံ��ပြု��န် ်�ည််ရွာယ်ပြီး�း� ပြု�စ်�မြ�င်�် 

မြဖစ်�်ါသည််။ 

ဤ�ကစ််ာစဲ်ာအ��်တာင်�်ါဝင်သ်ည်််အလျှောကြကာင်�်အ�ာ����ှာ ��တတ ��င််�ယလ်ျှောက့လျှောေသနိုငှ်် ်ကု�က်ည်း လျှောသာ အလျှောကြကာင်�်အ�ာ���ကု�

သာ ထုည်််သာင်�်ထုာ�လျှောသာ�်ည််� သင်တ်န်�်���်ညှွှန်�်ါ���်လျှော�ာင်် �းက�်��ကု� အလျှောမြ�အလျှောန်အ������နိုငှ်် ်�ု�ကလ်ျှော��ည်းလျှောထုာ

ရုှိလျှောအာင် ်ပြု�မြ�င်လ်ျှောမြ�ာင်�်�နဲိုု�င်ပ်ြီး�း� ��်ရွာာ၏ �ု�အ��်းကအ်�ု�က ်�ာ�်��မံြ�င််�င်သံ်��စ်ာနဲို ု�င််�ါသည််။
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WHO IS THIS BOOK FOR?
This handbook is designed by the Gulf of Mottama Project for civil society organizations (CSOs), 
associations and groups of local communities involving in raising awareness on the process of 
Ecosystem Approach to Fishery Management in the Gulf of Mottama. Thus, the Gulf of Mottama 
Project aims this handbook as a resource for conducting awareness raising training to local 
communities by those organisations.
 
Although the most relevant contents to the Gulf of Mottama are exclusively included in this handbook, 
training activities within this handbook are adaptable, flexible and they can be modified as per 
communities’ requirements. 

WHO IS THIS BOOK FOR?
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ဇီီဝမံ��စံုမံ��က်ဲ�မုံနှင်ှါး� ဂေေဟစနစဆ်ိသုိညာမှ်ံာ

“ဇီီဝမု�းစီံမုု�း�ဲ� ဆိသုိညာမ်ုာှ �နုိး်ကွေ့�မု၊ ပင်လ်ယ်န်ှငှ်� ်အ�ချား ကွေ့�ကွေ့ေဟစီနိစီမ်ု�း၊ ၎င်း်တ္တိ� ပါဝင််

ကွေ့နိကွေ့သိာ ကွေ့ေဟကွေ့ေဒါအ� ဆ�စ်ီပမ်ုရိုှိသိညာ်� အ�င်း်အ�မုစီအ်ားလံးု၏ သိ�ရိ်ှိမု�းအကြား�ား 

�ဲ��ပားမု�ုိဆုိလုိသုိည်ာ။ ယ်င်း်စီ�ား�ပတ်္တငဲ် ်မု�းစီတိ္တမ်ု�းအတ္တငဲ်း် �ဲ��ပားမု၊ု မု�းစီတိ္တမ်ု�း

အကြား�ား �ဲ��ပားမုနုှငှ််� ကွေ့ေဟစီနိစီမ်ု�းအကြား�ား �ဲ��ပားမုလုညား် ပါဝင်သ်ိညာ။်”

ဇားဝ���စ်ံ����ကာနဲိုငှ်် ်လျှောေဟစ်န်စ်ကု်� “�မံနမ်ံးနှုငုါးင်ါး ံဇီီဝမံ��စံမုံ���ဲ�နှငှါး်� သဘားဝထနု�်သမုံ�်ဂေရ�နယ်ဂ်ေ�မံမံ�� �း�ယဲ်ဂ်ေစးငါး်�ဂေ�း�်

�ေငါး�်ဆိုုငုါးရ်း ဥ်�ဂေေ (၂၀၁၈)” တာင်် လျှောအာက�်ါအတု�င််� အဓိ�ုါါယ်ဖာင်််�ု�ထုာ��ါသည််။

“ကွေ့ေဟစီနိစီ ်ဆိသုိညာမ်ုာှ သိ�ရိ်ှိသိတ္တတ ဝါမု�း၊ သိ�မ်ု��ရုပဝ်တု္တ�မု�းနှငှ််� အပင်မ်ု�း 

သိဟဇီာတ္တ��စီလ်ျ�တ်္တညာရိ်ှိကွေ့နိသိညာ်� သိဘာာဝစီနိစီန်ှငှ််� ယ်င်း်စီနိစီက်ွေ့ကြား�ာင််� ��စီက်ွေ့ပ်ကွေ့�ပာင်း်လ�

ကွေ့နိကွေ့သိာ သိဘာာဝပတ္တဝ်နိး်�ျင်�်ိ ုဆိသုိညာ။်”

က�ာာလျှော�်တာင် ် လျှော�ါကလ်ျှော�ာကရ်ှိင်သ်န်လ်ျှောန်ထုု�င်�်းကရု်ှိလျှောသာ �သူာ�

အ�ါအဝင် ် အ�င်န်ိုငှ််သ်ကရု်ှိ���၏ အ���အစ်ာ�၊ အရွာယ် အစ်ာ�

နိုငှ်် ် ���ရုိုး�ဗီးဇာအ� ���စ်ံ�ကာမဲြ�ာ�စ်ာာတည််ရုှိလျှောန်မြ�င်�်ကု� ဇားဝ���စ်ံ�

���ကာမဲြ�င်�် ဟ�လျှော�်သည််။ တစ်န််ည််�အာ�မြဖင်် ်ဇားဝ���စ်ံ� ���ကာ�ဲ ု���

လျှောသာလျှောန်�ာ���တာင် ် အ������လျှောသာ အ�င်၊် တ�ုုစ္ဆာစ်ာာန်န်ိုငှ်် ် အမြ�ာ� 

သကရု်ှိ���စ်ံ�ကု�လျှောတန့ိုု�င်�်ည််မြဖစ်သ်ည််။ ဇားဝ���စ်ံ����ကာ�ဲ��ကု� က�ာာ

အနို့အံမြ�ာ�တာင် ် သဘာဝ�တ်ဝန်�်ကးင်�်�� တာင်သ်ာ�က �တုူ�

ပြု����ထ်ုာ�လျှောသာ စ်ု�က�်��လျှောမြ�၊ မြို့�မုြ�နိုငှ််လ်ျှောကး��က�်ကးန် ် အ���

���လျှောသာ လျှောေဟစ်န်စ်�်�� တာင်လ်ျှောတ့ရှိရုှိ��ည််မြဖစ်သ်ည််။ �သူာ����

အ�ါအဝင် ် အ�င်�်��၊ �ု��မွှား�ှာ����၊ က�န်�်လျှောန်လျှော�လျှောန် သာ�င်က်ှတု�ု

စ္ဆာစ်ာာန် ် ���သည်် ၎င်�်တု��တဝ်န်�်ကးင်ရု်ှိ လျှောမြ�ထု�၊ လျှော�ထု�၊ လျှော�ထု�နိုငှ်် ်

�ာသးဥ်တ� စ်သည််တု�နိုငှ်် ် လျှောေဟစ်န်စ်တ်စ်�်�အတာင်�် အမြ�န်အ်�နှ််

အ�ှးပြု� လျှောန်ထုု�င်လ်ျှောန်ကြကသည််။ ထုု�လျှောကြကာင်် ် လျှောေဟစ်န်စ်တ်စ််��အတာင််�ရုှိ 

သကရု်ှိ၊ သက်�ဲအ်�ာအာ� �ံ��သည်် အမြ�န်အ်�နှ်သ်ကလ်ျှော�ာက်�ုရုှိ

သည််။
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BIODIVERSITY AND ECOSYSTEMS

“Biodiversity means the variability among living organisms from all 
sources including terrestrial, marine and other aquatic ecosystems, 

and the ecological complexes of which they are parted. This 
expression also includes diversity within species, between species 

and of ecosystems.”

Biodiversity and ecosystem are defined in “The Conservation of Biodiversity and Protected 
Areas Law (2018)” as follows:

“Ecosystem means a natural system consisting living and non-living 
organisms living in symbiosis and the natural environment evolving 

from such a system.”

Biodiversity is a diverse existence of lives 
on earth which are variable in species, 
sizes and genes including mankind, 
plants, and other living organisms. In 
other words, various plants, animals, 
and other living organisms can be found 
in areas with high levels of biodiversity. 
Biodiversity can be found around the 
world not only in the nature but also 
in man-made farmlands and various 
ecosystems of urban and rural areas. 
Human beings, plants, insects, terrestrial 
and aquatic animals co-exist within an 
ecosystem of their land, air, water, and 
climate. Thus, every living and non-living 
organism within an ecosystem affects 
each other interactively.
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မုံတ်တ မံ�င်ါးလုယ်ဂ်ေက်ရ့ှိ�ိ 
ဂေေဟစနစမ်ံ��နှငှါး်� က်မံ�်ရိိုး�တ်န�်သိဘာဝသိယ်ဇံီာတ်မံ��

ပင်လ်ယ်န်ှငှ််� �မုစီ၊်ကွေ့ချ�င်း်မု�း

��တတ ��င််�ယလ်ျှောက့နိုငှ်် ် ၎င််�နိုငှ််�်ကစ််��်းကရု်ှိလျှောသာ 

မြ�စ််၊လျှော��င််����သည်် ဇားဝ���စ်ံ����ကာ�ဲ��စ်ာာနိုငှ်် ်

င်ါ�သယဇံာာတ���စ်ာာ လျှောထုာက�်ံ်လျှော��သည််။ ��တတ �

�င််�ယလ်ျှောက့၏ လျှောအာက�ု်�င််�လျှောေသ���တာင် ် ���သ�

ဥ််��န်အ်နိုတ�ာယ်ကးလျှော�ာက�်းက်ရုှိလျှောသာ ဧ�ာဝတး

�င််��ု�င််၊ လျှောက�ဘု���ါ�င််�ရှူး�နိုငှ်် ် လျှောက�ဘု��ါ

�င််��ု�င််တု�ကု�လျှောတ့�သည််။ င်ါ����စ်တ်ု ၇၀ �့အ်ထု ု

လျှောတရ့ှိရုှိ�သည််။ ထုု�လျှောကြကာင်် ် ဤလျှောေသသည်် လျှောေသ�ံ

မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့ဒါသိရိှိ ကွေ့ေဟစီနိစီမ်ု�း

���၏ အသကလ်ျှော�ာ�ဝ��်လျှောက�င်�်�န်အ်တာက ်အ�ာန်အ်လျှော��ကြီးကး�လျှောသာ လျှော���လျှော�င်ငံ်ါ����်င်န်�် ကု��ည််��်ံ�ု��လျှော���းကရု်ှိသည််။
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The Gulf of Mottama and its rivers support 
plenty of biodiversity and fishery resources. 
Critically endangered Irrawaddy dolphin 
(Orcaella brevirostris), Indo-Pacific finless 
porpoise (Neophocaena phocaenoides), 
Indo-Pacific humpback dolphin (Sousa 
chinensis) can be found in the lower parts 
of the Gulf of Mottama. In addition, there 

Ecosystems in the Gulf of Mottama

are about 70 fish species in the GoM. Therefore, this region provides crucial freshwater and saltwater 
fisheries for the livelihoods of local community.

ECOSYSTEMS AND NATURAL 
RESOURCES IN THE GULF OF MOTTAMA

The Gulf, Rivers and Channels
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ဒါကီွေ့�ကွေ့တ္တာမု�း

��တတ ��င်�်ယလ်ျှောကရ့ှိတာင် ် လျှောတ�့လျှောသာ ေးလျှော�လျှောတာ���

�ာှ သက်တ��်နို�၍ အရွာယ်အစ်ာ�မြဖင််လ်ျှောသ�င်ယ်ပြီး�း� 

�င်�်ယလ်ျှောကလ့ျှောေသတစ်လ်ျှော��က ် လျှောသာင်ထ်ုာန်�်မြဖစ််

လျှော�်�ာလျှောသာ ေးလျှော�အတကအ်ကးရုှိသည််် နို�န်�်တင်လ်ျှောမြ�နို�

���တာင် ် ကာကက်ြကာ�လျှော�ါကလ်ျှော�ာကသ်ည််။ ထုု�ဖြမြ�င် ်

လျှော�ါကလ်ျှော�ာကလ်ျှောသာ���စ်တ်ု����ာှ�ည််� မြ�န်�်ာနိုု�င်ငံ််ရုှိ 

အမြ�ာ�ေးလျှော�လျှောတာ���နိုငှ်် ်နိုုငု်�်ယဥ်ှ်�ါက န်ည််��ါ�သည််။

ယင်�်ေးလျှော�လျှောတာ���သည်် င်ါ�နိုငှ််က်ဏန်�်���

�မုး်ရိုးတ္တနိး်�မု�ခ်ျင်း်မု�း

က�်�ရုိုး�တန်�်တစ််လျှော��က ် နို�န်�်အန်ည််အနိုစှ်�်���ု��း

ပြီး�း�လျှောနာာက ် မြဖစ််လျှော�်�ာလျှောသာနို�န်�်တင််လျှောမြ�နို��ာင်မ်ြ�င််

��� ကွန်�်���တာင် ်လျှော�ါကလ်ျှော�ာက်သည််။ ၎င်�်တု�သည်် 

ကဏန်�်နိုငှ်် ်င်က်ှ���အတာက ်နာာ��ု��န်အ်လျှော���ါသည််။ 

လျှော�ါကလ်ျှော�ာက်�ု�ံ�စံ်၊ ���စု်တ�်��နိုငှ်် ် �ကစ််�လ်ျှောသာ 

အ�းကအ်�က်���ကု��ူ �က�်က်လျှော��်ာ�န်�်ု�အ�်

�းကရု်ှိလျှောသ�သည််။

ရွံ့့ံ လတ္တာ�ပင်မ်ု�း

က�ာာလျှော�်တာင် ် အကြီးကး��ံ��လျှောသာ �တာမြ�င်�်��

တာင်် �ါဝင််သည််။ �တာမြ�င််���ရုှိ အာဟာ�ဓိာတ်

နိုင််ှ်ကြွကယဝ်လျှောသာ နိုနု်�်အန်ည််အနိုစ်ှ်���က လျှောက�ရုိုး�

�်ဲသတတ ဝါ���အတာက် အစ်ာ�အစ်ာနိုငှ်် ် လျှောန်�ာ���

�်ံ�ု��ထုာ�လျှော��သည််။ ထုု�လျှောကြကာင်် ် �့�်နှ်�်လျှောမြ�လျှော�

လျှော��င််က်ှလျှော�ါင််� ၁၅၀ ၀၀၀ - ၂၀၀ ၀၀၀ �့သ်ည်် 

��တတ ��င််�ယလ်ျှောက့ရှိရုှိ �တာမြ�င််���တာင် ် နိုစှ်စ််ဥ်် 

�ာလျှော�ာကလ်ျှော�ာင််��ု�ကြကသည််။ ထုု�ဖြမြ�င် ် �တာမြ�င််

���သည်် ��တတ ��င်�်ယလ်ျှောကလ့ျှောေသ၏ အလျှော��ကြီးကး�လျှောသာ ကဏန်�်ဖ�်����်င်န်�်ကု��ည််� �်ံ�ု��လျှော��သည််။

သာ�လျှော�ါက�်ာလျှောန်�ာ����ံ�်ု��လျှော��သည််် အမြ�င် ်လျှောေသ��ံ��အတာက ်င်ါ�၊  ကဏန်�်၊ ထုင််�၊ ဟင််�သးဟင်�်ရွာက်နိုငှ်် ်အမြ�ာ�လျှောသာ 

ထု�တက်�န်�်���ါ�ံ�်ု��လျှော�သည််။ ေးလျှော�လျှောတာ���သည်် ၎င််�တု�အမြ�စ််���အာ� လျှောမြ��း�ာှကု�က��်တာယ်ထုာ�လျှော��မြ�င်�်အာ�မြဖင်် ်

လျှော�တု�ကစ််ာ�မြ�င်�်၊ လျှော�ေဏ�်ုငု်�်ေဏ ် ကာကာယလ်ျှော��မြ�င်�်စ်လျှောသာ သဘာဝလျှောဘ����ကု��ည််� က�်�ရုိုး�တန်�်လျှောန် ��ရ်ွာာ���

တာက ်ကာကာယလ်ျှော��သည််။   
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Mudflats

 Mangroves

Coastal Grassland

The extensive intertidal mudflats of the 
Gulf of Mottama is identified as one of 
the largest mudflats in the world and its 
highly productive sediments provide food 
and habitats for invertebrates and thus, 
mudflats in the Gulf of Mottama become 
wintering sites for an estimate of 150,000-
200,000 waterbirds annually. Moreover, 

those mudflats also support the important mud crabs aquaculture of the Gulf. 

Mangroves in the Gulf of Mottama are in 
their early successional stages. they are 
small, young and can be found as patches 
along the Gulf where accumulation of 
intertidal sediment occurs. Furthermore, 
there grow less species compared to other 
mangroves areas in Myanmar. However, 
those mangroves provide spawning areas 

and nursery grounds for fish stocks and mud crabs; fish, mud crabs. In addtion, other provisions from 
mangrovrs such as wood, vegetables and other supplies are also important for local communities. 
Mangroves with their roots holding onto the soil also prevent coastal communities from such natural 
disasters as erosion, strong wind and surges. 

The coastal grass or marshes  grow on 
coastal plains and islands occurred by 
accumulation of sediments along the 
coastline. They are vital habitats for 
birds and mud crabs. However, further 
studies are still required concerning their 
occurrence and species.
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ရမံဆ်ာဂေရဝ�်ဂေေသိ မုံတ်တ မံ�ငါးလ်ုယ်ဂ်ေက့်

“ကွေ့�ဝပက်ွေ့ဒါသိဆိသုိညာမ်ုာှ ဒါကီွေ့��ျချျိနိ၌် ကွေ့�အနိ� ်၁၈ ကွေ့ပ ထ� ်မုကွေ့��သ်ိညာ� ်�မုး်ရိုးတ္တနိး်ကွေ့ဒါသိ

မု�း အပါအဝင် ်�နုိး်တ္တငဲ်း် �မုစီက်ွေ့ချ�င်း်အင်း်အုိင်မ်ု�း၊ ရွှံ့့ံ နှဲကံွေ့�မု၊ သိစီက်ွေ့ဆးဲကွေ့�မု၊ စီမို�က်ွေ့�မု နှငှ်� ်လူ

တ္တိ��နိတ်္တးီထားကွေ့သိာ ဆညာ၊် ကွေ့�မုာင်း်၊ တ္တာ၊ တ္တမုမံု�း၊ ကွေ့�နိ��်ငဲ်း်မု�းနှငှ်� ်ကွေ့�သိငဲ်း်စီိ�ုပ်�းသိညာ� ်

လယ်ယ််ာမု�း အားလံးု�ိ ုကွေ့ချ်ဆိသုိည်ာ။”

ကွေ့�ဝပက်ွေ့ဒါသိမု�း၏ အ��းကွေ့�ျးဇူီးမု�း 
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“Wetland includes coastal regions in which the depth of water does not 
exceed 18 feet when the tide falls; inland lakes and rivers, swamps, peat-
lands and marshes; and human-made dams, irrigation systems, embank-

ments, paddy fields and agricultural irrigated farmlands”.    

THE GULF OF MOTTAMA, 
RAMSAR SITE

Importance of Wetlands
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လျှော�ဝ�လ်ျှောေသ��� လျှော�ရှိည််တည််တံလ်ျှောစ်�န်န်ိုငှ်် ်အက��ရုှိစ်ာာ အသံ��ပြု�နိုု�င်�်န်အ်တာက် ရမံဆ်ိုး�နဲဗ်ငါး�်�ငါး�်�ှ က�ာာအ်�င်် ်အလျှော��

�ါလျှောသာ လျှော�ဝ�လ်ျှောေသ��� အမြဖစ် ်သတ�်တှမ်ြ�င်�်��ံလျှောသာ လျှောန်�ာ���ကု� ရမံဆ်ိုးဂေရဝ�်ဂေေသ ဟ� လျှော�်သည််။ ��်�ာကာန်ဗ်ီင်�်

ရှိင်�်ကု� ၁၉၇၁ ��နိုစှ်တ်ာင် ်�က်�တှလ်ျှော��ထုု�� စ်တင်�်ဲပ်ြီး�း�၊ အး�န်န်ိုု�င််ငံ်၊ ��်�ာမြို့�၌ု �က်�ှတ်လျှော��ထုု���်ဲ�ုကု� အစ်ာပဲြု�၍ ���်ာ

ကာန်ဗ်ီင်�်ရှိင်�်/ ���်ာလျှော�ဝ�လ်ျှောေသ စ်သမြဖင်် ်လျှော�်�ု��်ဲမြ�င််� မြဖစ််သည််။

�မုဆ်ာကွေ့�ဝပက်ွေ့ဒါသိအ��စီ ်သိတ္တမ်ုတှ္တခ်ျ�ံ�ချင်း်၏ အ��းကွေ့�ျးဇူီးမု�း 

�မုဆ်ာကွေ့�ဝပက်ွေ့ဒါသိ ဆိသုိည်ာမုာှ

၁။ ဘ�ူရုူ�အ� ရှိာ��ါ�ထု�ူမြ�ာ�သည််် လျှော�ဝ�်လျှောေသမြဖစ်မ်ြ�င််�။

၂။ ����က�်းကသ်�ဉ်�်�ည််် အနိုတ�ာယန်ိုငှ်် ်�င်�်ု�င်လ်ျှောန်�လျှောသာ ���စု်တ�်�� သု��ဟ�တ ်လျှောေဟစ်န်စ်�်��ရုှိမြ�င််�။

၃။ ဘ�ူရုူ�အ�ထု�ူမြ�ာ�လျှောသာ လျှောေဟစ်န်စ်တ်စ်�်�လျှော�ရှိည််တည််တ်ံလျှောစ်�န် ်လျှောထုာက်�်ံ�းက်ရုှိလျှောသာရှိာ��ါ����စု်တ�်��ရုှိမြ�င်�်။

၄။ အ�င်န်ိုငှ််တ်�ုစ္ဆာစ်ာာန်�်��စ်တ်ု တစ်�်�����၏ ရှိင်သ်န်�်�်တည််�အုတာက် အဓုိကလျှောထုာက�်ံ်� ုလျှော���းက်ရုှိလျှောသာ လျှော�ဝ�်

     လျှောေသ မြဖစ်မ်ြ�င်�်။

၅။ လျှော�လျှော��ငှ််က ်လျှောကာင်လ်ျှော� ၂၀,၀၀၀ နိုငှ်် ်အထုက ်�ံ��ှန်က်းကစ််ာ�နိုု�င််လျှောသာလျှောေသ မြဖစ််မြ�င််�။

၆။ လျှော�လျှော��ငှ််က�်��စ်တ်ုတစ်�်�����၏ စ်�စ်�လျှော�ါင်�်လျှောကာင််လျှော�၏ ၁ % နိုငှ််အ်ထုက်ကးကစ််ာ�လျှောန်ထုု�င််လျှောသာလျှောေသ မြဖစ်မ်ြ�င်�်။

၇။ လျှောေသ�င်�်င်ါ����စ်တ်ု��� သု��ဟ�တ ်ဇားဝ���စ်ံ����ကာထဲုနု်�်သု�်�လျှော��အတာက ်အလျှော���ါလျှောသာ လျှော�လျှောန်���စု်တ�်��၏ 

    ရှိင်သ်န်�်�တ်ည််�ကုု� လျှောထုာက်�ံလ်ျှော��ထုာ�လျှောသာလျှောေသ မြဖစ််မြ�င််�။

၈။ င်ါ����စ်တု�်��၏ အစ်ာ�င်�်မြ�စ်၊် သာ�လျှော�ါက်�ာလျှောန်�ာနိုငှ်် ်လျှော�့လျှောမြ�ာင််� သာာ��ာ��ု��အတာက ်အဓုိက �ှး�ု�အာ�ထုာ�   

    �ာလျှောေသ မြဖစ်မ်ြ�င်�်။

၉။ လျှော�ဝ�လ်ျှောေသကု� သး�သ့�်ှး�ု�ရှိင်သ်န်�်းကရု်ှိလျှောသာ တု�စ္ဆာစ်ာာန်�်��စု်တ ်တစ််����၏ စ်�စ်�လျှော�ါင််�လျှောကာင််လျှော�၏ ၁ % နိုငှ်် ်    

    အထုကက်ု�လျှောထုာက�်ံလ်ျှော���းက်ရုှိသည်််လျှောေသ မြဖစ်မ်ြ�င််�။ 

ဂေအး��်း စသံတမ်ံတှေ်ျ� ်(၉) ေ ုအန� ်တစေ်ေုနုှငှါး� ်�ု�ုညီ််�း� ရမံဆ်ိုးဂေရဝ�်ဂေေသအ��စ ်အဆိုုပုြု�တငါး�်�နှုငုါးသ်ည််။

• လျှော�ဝ�လ်ျှောေသ���နိုငှ်် ်ယင်�်တု�အလျှော�် �ှး�ု��းကရု်ှိလျှောသာ ဇားဝ���စ်ံ����ကာ�ဲ�� ထုနု်�်သု�်�လျှော��အလျှော�် ���စ်ာာ 

အလျှောထုာကအ်ကပူြု�မြ�င်�်

• လျှော�ဝ�လ်ျှောေသ ထုနု်�်သ�ု�်မြ�င်�်နိုငှ်် ်အက��ရုှိစ်ာာ အသံ��ပြု�မြ�င်�်တု�ဖြတာင်် လျှောေသ�မံြ�ည််သ�ူ��၏ �ူ�လျှော�ါင််��ါဝင််� ုမြှ�င််တ်င််

နိုု�င်မ်ြ�င်�်

• နိုု�င်င််တံကာ� ှ��ူလျှော�ါင်�်လျှော�ာင်ရ်ွာက်�နုိုငှ်် ်အလျှောထုာက်အ�်ံ��� တု��မြ�င််�်ရုှိနိုု�င််မြ�င််�

• လျှော�ဝ�လ်ျှောေသထုနု်�်သ�ု�်ကာကာယမ်ြ�င်�်�ု�င်�်ာ အသု�ည်ာမြှ�င််တ်င််မြ�င််� 

• ��း�သာာ����်င်န်�်��� နိုငှ်် ်��ူစု်း��ာာ�လျှော��အ�ာင်််အ��်���� �ု��ု�ဖံ့ရှိ�ဖု�တု��တက်�ာလျှောစ်မြ�င်�်



Ecosystem Approach to Fishery Management    Facilitator’s Handbook 19

Wetlands of International Importance for sustainable and wise use are defined as Ramsar sites 
by Ramsar Convention which was initially established in 1971. Ramsar Convention/ Ramsar site 
was named after the city in Iran, Ramsar where the Convention was signed. 

1. Being a biogeographically rare and unique wetland
2. Supporting critically endangered species or threatened ecological communities
3. Supporting populations of endangered species important for maintaining the biological 

diversity of a particular biogeographic region
4. Supporting plant and/or animal species at a critical stage in their life cycles, or providing 

refuge during adverse conditions
5. Regular habitat for 20,000 or more waterbirds
6. Regular habitat for 1% of the individuals in a population of one species or subspecies of 

waterbird
7. Supporting a significant proportion of indigenous fish subspecies, species or families, life-

history stages, species interactions and/or populations that are representative of wetland 
benefits and/or values and thereby contribute to global biological diversity

8. Being an important source of food for fishes, spawning ground, nursery and/or migration path 
on which fish stocks, either within the wetland or elsewhere, depend

9. Supporting 1% of the individuals in a population of one species or subspecies of wetland-
dependent non-avian animal species

Any wetland can be proposed as Ramsar Site when it meets one of the following nine criteria:

• Supporting the conservation of wetlands and their biological diversity

• Increasing the participation of local communities in the conservation and wise use of 

wetlands

• Increasing international collaboration and assistance

• Raising awareness on wetland conservation

• Improving tourism and social development opportunities

Ramsar Convention

Benefits of a Ramsar Site Designation
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�မုနိမ်ုာနှိငု်င််ရိံှိ �မုဆ်ာကွေ့�ဝပက်ွေ့ဒါသိမု�း 

မုိးုယ်နဲိး်ကြီး�းီအင်း်ကွေ့တ္တာရိုင်း်

တ္တ�ိစ္ဆာစီာာနိက်ွေ့ဘားမု��ကွေ့တ္တာ (၂၀၀၄)

အင်း်ကွေ့လး�နိက်ွေ့တ္တာရိုင်း်တ္တ�ိစ္ဆာစီာာနိ်

ကွေ့ဘားမု��ကွေ့တ္တာ (၂၀၁၈) 

အင်း်ကွေ့တ္တာက်ြီး�းီ ကွေ့တ္တာရိုင်း်တ္တ�ိစ္ဆာစီာာနိ်

ကွေ့ဘားမု��ကွေ့တ္တာ (၂၀၁၆) 

နိန့်သ်ိာ�ွနိး်နှငှ်�်

ကွေ့မုယ်�ုမုစီဝ်ကွေ့ဒါသိ (၂၀၂၀) 

မုနိိး်မုလ�ှွနိး်ကွေ့တ္တာရိုင်း်တ္တ�ိစ္ဆာစီာာနိ်

ကွေ့ဘားမု��ကွေ့တ္တာ (၂၀၁၇)

မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့ဒါသိ (၂၀၁၇) 

မြ�န်�်ာနိုု�င်ငံ််သည်် ဇားဝ���စ်ံ����ကာ�ဲ��နိုင််ှ် လျှောေဟန်စ််���စ်ာာ တည််ရုှိလျှောသာ 

နိုု�င်ငံ််တစ််��မြဖစ််သည်််အည်း သဘာဝသယဇံာာတ���လျှော�ါကြွကယဝ်ပြီး�း� သဘာဝ

�တဝ်န်�်ကးင််အတာက်လျှော�ာ �သူာ����တာက်�ါ အလျှော���ါလျှောသာ အက��လျှောကး�ဇူာ�

��� �ရုှိနိုု�င််သည််် လျှော�ဝ�လ်ျှောေသ���စ်ာာ�ည််�ရုှိ�ါသည််။

မြ�န်�်ာနိုု�င်ငံ််တာင်် ��်�ာကာန်ဗ်ီင််�ရှိင််�� ှအသု�ှတ်ပြု�ထုာ�သည််် ��်�ာလျှော�ဝ�်

လျှောေသ ၆ ��ရုှိပြီး�း� စ်�စ်�လျှော�ါင််� အကးယ်အဝန်�်�ှာ ၂၇၈ ၆၇၉ ဟတတ်ာမြဖစ်သ်ည််။

 

��တတ ��င််�ယ်လျှောက့လျှောေသ သည််�ည််�၎င််�၏ ထူု�မြ�ာ�လျှောသာ ဘ�ုူသာင််မြ�င်၊်   ဇား

ဝ���စ်ံ����ကာ�ဲ��နိုင််ှ် လျှောေဟစ်န်စ််���လျှောကြကာင််် �င််�ယလ်ျှောက့၏ ၄၂ ၅၀၀ ဟတ်

တာ ကု� ���်ာလျှော�ဝ�လ်ျှောေသအမြဖစ် ်၂၀၁၇ ��နိုစ်ှ်တာင်် သတ�ှ်တ်�်ဲသည််။ ၂၀၂၀ 

��နိုစှ်တ်ာင် ်ယ�င်် ၄၂ ၅၀၀ ဟတတ်ာ � ှ၁၆၁ ၀၃၀ ဟတတ်ာ ထု ုထု��်တံု��

�းဲ့သတ�ှ်တ်�်ဲသည််။ ��တတ ��င််�ယလ်ျှောက့သည်် က�ာာအ်ကြီးကး��ံ�� ရွာ့ံ �တာမြ�င််

��� ရုှိ�ာလျှောေသမြဖစ််ပြီး�း� င်ါ����နိုင််ှ်အမြ�ာ����စု်တ�်��အမြ�င် ်နိုစ်ှ်စ်ဥ်် လျှော�လျှော��်

င်ကှလ်ျှော�ါင််� ၁၅၀ ၀၀၀ �့ ်�ာလျှော�ာကလ်ျှော�ာင််��ု��ာ လျှောန်�ာ�ည််�မြဖစ််သည််။

Photo: Ren Noe Soe

Photo: Nang Done Pay, Flickr

Photo: Audley Travel

Photo: www.ramsar.orgPhoto: Ollio

Photo: www.frontiermyanmar.net
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Nanthar Island and 

Mayyu Estuary (2020)

Photo: Ren Noe Soe

Photo: Nang Done Pay, Flickr

Photo: Audley Travel

Photo: www.ramsar.orgPhoto: Ollio

Photo: www.frontiermyanmar.net

Ramsar Sites in Myanmar

As Myanmar is a biologically diverse country where numerous 
ecosystems exist, it has a lot of productive wetlands which are 
rich in natural resources and crucial for the environment and 
the mankind. There are totally (6) Ramsar Sites recognized by 
Ramsar Convention, with a surface area of 278,679 hectares. 
They are:

Indawgyi Wildlife 

Sanctuary (2016)

Inlay Lake Ramsar Site 

(2018)

Meinmahla Kyun Wildlife 

Sanctuary (2017)

Moeyungyi Wetland 

Wildlife Sanctuary (2004)

Gulf of Mottama (2017)
42,500 hectares of the Gulf of Mottama was designated as 
a Ramsar Site in 2017 because of its geographically unique 
feature, biodiversity, and ecosystems. In 2020, the designated 
surface area was extended from 42,500 hectares to 161,030 
hectares. World’s largest mudflats can be found in the Gulf 
of Mottama, it is home to fisheries and other species; and 
wintering site for an estimate of 150,000 waterbirds annually. 
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မုံတ်တ မံ�ငါးလ်ုယ်ဂ်ေက်ရ့ှိ�ိ 
 က်မံ�်ရိိုး�တ်န�်သိဘာဝသိယ်ဇံီာတ်မံ��က်ို
ခြိေမိံ�်ဂေ�ောက်လ်ုှက်�ိ်ဂေသိာအန္တာတ�ရာယ်မ်ံ��

��တတ ��င်�်ယလ်ျှောကလ့ျှောေသနိုငှ််�်ကစ််��်ာကရု်ှိလျှောသာမြ�စ််ကြီးကး����ရုှိက�်�ရုိုး�တန်�်သယဇံာာတ���ကု� ကြီးကး��ာ�လျှောသာ ပြီး��ု�်လျှောမြ�ာက်

��ု��နိုငှ််�်းကစ််း��ာ��ု��အာ� လျှောတ့ရှိရုှိထုာ�ကြကပြီး�းမြဖစ််သ�ု� ၎င််�အ�င််�အမြ�စ််နိုင််ှ်သယဇံာာတ���အလျှော�်�ှးတည််လျှောန်ကြကလျှောသာ

က��်ရုိုး�တန်�်လျှောန်လျှောေသ��ံ��၏လျှော့စ်ဉ်�်�ူဘုဝ ����ာှ�ည််�အ�ကအ်�ဲ���နိုငှ််�်င််�ု�င််�ာလျှောန်��ါသည််။

အလနဲိအ်�ွံထတု္တယ််သူိံးုစီဲ��ချင်း်၊ တ္တ�ားမုဝင်င််ါး�မုး်ဆးီ�ချင်း်မု�း

�ာန်�်ဲ်လျှောသာ�ယစ််�နိုစ်ှ်����စှ်တင််၍�င်�်ယ်လျှောက့လျှောေသနိုငှ််စ််စ််

လျှောတာင််�မြ�စ််အတာင််� ရုှိ င်ါ�သယဇံာာတ���၊ တန်ဖု်��ရုှိင်ါ����စ်တ်ု      

���၊ အရွာယအ်စ်ာ� နိုငှ်် ်ဖ�်��း��ရုှိ� ု��ာဏ����ှာ ကး

�င််��ာ�ာကရု်ှိ�ါသည််။ အက���ကအ်မြဖစ်် က�်�ရုိုး�တန်�် လျှောေသ 

လျှောန်အလျှောသ�စ်ာ�နိုငှ််အ်�တ်စ်ာ� လျှော����်သာ����၏ လျှော့စ်ဉ််ဘဝ���

�ှာ အ�က ်အ�ဲ��� ကြုံကလံျှောတ့လျှောန်��ါသည််။

ကွေ့နိ�င်း်ကွေ့ဒါသိကွေ့�ပာင်း်လ��ချင်း်နှငှ်� ်သိဘာာဝပတ္တဝ်နိး်�ျင်အ်�ည်ာအကွေ့သိးဲ

�ျဆင်း်လာ�ချင်း်

��တတ ��င်�်ယလ်ျှောကလ့ျှောေသ အထု�ူသမြဖင််�်ာန်မ်ြ�ည််န်ယ၊် စ်စ််လျှောတာင်�်မြ�စ််လျှောဘ�တာင် ်

ေးလျှော�လျှော�ာက�်င်�်��လျှော�ါ���စ်ာာရုှိလျှောသာ�်ည််� ထုနု်�်သု�်�လျှောစ်ာကလ်ျှောရှိာက်�ုအာ�န်ည််� 

မြ�င်�်၊ စ်ု�က�်��နိုု�င်�်ည်််ဧ�ုယာ���အာ�စ်န်စ်တ်ကးလျှောဖ်ထု�တ်၍ ထု�်�ံစု်�က်��� မြ�င််� 

����ရုှိ သလျှော�ာကန််ည််��ါ��ါသည််။ အ�ာ�တကူ��်�ါ�တု�က်စ်ာ��လုျှောကြကာင်် ်မြဖစ််လျှော�် 

�ာ လျှောသာ�တာမြ�င်�်��အာ� စု်�က�်��လျှောမြ����အမြဖစ်် လျှောမြ�ာင်�်�ဲမြ�င််�၊ သတူဲ�မြ�င်�်၊

မြ�စ်�်��အထုက�်ု�င်�်ရုှိဓိါတသ်တတ �တ�ူလျှောဖ်မြ�င်�်���င််န်�်��� အစ်ရုှိသည််တု�

လျှောကြကာင်် ်လျှောေဟစ်န်စ်�်��ယု�ယာင်�်�ာ�ာကရု်ှိ�ါသည််။
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CONSERVATION THREATS TO 
COASTAL RESOURCES IN THE 

GULF OF MOTTAMA

Coastal resources in the Gulf of Mottama and its rivers have already been found to be 
threatened and degraded. As a result, livelihoods of coastal communities are facing with a 

lot of challenges, too.   

Over-Exploitation and Illegal Fishing

Fishery resources, commercially important fish 
species, their size and catches of fish have been 
declining over the last decade. Subsequently, small 
and medium scale fishery workers are finding it 
difficult for their livelihoods. 

Habitat Alteration and Ecological 
Degradation

Although there are plenty of mangrove areas in the Gulf of 
Mottama, especially along the Sittaung River, Mon State, 
conservation and replantation of mangrove areas are rarely 
undertaken there. Similarly, conversion of mudflats resulted from 
erosion into farmlands, sand mining, upstream mining, etc., are 
major causes of ecological degradation. 
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မု�းစီတိ္တမ်ု�း မု�းသိနုိး်မုအုန္တာတာ�ာယ် ်�င်ဆ်ိငု်လ်ာ��ချင်း်

တန်ဘ်ု��ကြီးကး�င်ါ����စ်တုတ်စ်�်�မြဖစ်သ်ည််် င်ါ�သာ�လျှော�ာကက်ဲ်သု�င်ါ�

��� �ာန်�်င်�်စ်ာာ ရှိာ��ါ��ာမြ�င်�်၊ BANCA အဖဲ့နိုငှ််လ်ျှောေသ�ံ���

��ူလျှော�ါင်�်���်လျှော�ာင်�်�ု��လျှောကြကာင်် ်လျှောရွာ့လျှောမြ�ာင်�်လျှော�ာင််��ု�ငှ်က်

နိုငှ််�်ါတသ်ကသ်ည်််င်ကှ�်��ု�����လျှော�ာာန််ည််�သာာ�လျှောသာ ်�ည််� 

အသ�ုည်ာလျှော��အစ်းအစ်ဉ်�်���ု�အ��်ာကရု်ှိ�ါလျှောသ�သည််။ 

အ�ာ�တ ူဧ�ာဝတး�င်�်�ု�င်န်ိုငှ််�်င်�်ရှုး�ကဲသ်ု� င်ါ����စု်တ�်���ှာ

�ည််� င်ါ�ဖ��်�ု�က�်��တာင် ်�ကြကာ�ဏဖ��်�မုြ�င်�်၊ လျှောသ�ံ��မြ�င််�

တု�ကု� ကြုံကလံျှောတလ့ျှောန်��ါသည််။

�နုိထ်တု္တစ်ီမဲုး်အားကွေ့လ���ျ�ချင်း်နှငှ်� ်အသိ�က်ွေ့မုးဲဝမုး်ကွေ့��င်း်မုအုချငဲ်�အ်လမုး်

နိညား်ပါး�ချင်း်

စ်ု�က�်��လျှော�����င််န်�်နိုငှ််င််ါ����င််န်�် ကဲသ်ု�အသကလ်ျှော�ာ�ဝ�်�လျှောက�င််����တာင််

အ�က ်အ��ဲ��နိုငှ််�်င်�်ု�င်လ်ျှောန်��ါသည််။ လျှောမြ��းလျှောမြ�ဩဇာာအ�ည််အလျှောသာ�ကး

�င်�်�၊ု �ာသးဥ် တ�အလျှောမြ�အလျှောန်�ု��ရွာာ��ာ�နုိုငှ််လ်ျှော�ကြီးကး�လျှော��ာံ�ု၊ ���်သာ�

အင်အ်ာ�န်ည််��ါ��၊ု �ု��ု� လျှောကာင်�်�ာန်လ်ျှောသာ�စ်စည််�ကု�ုယာ����ု�အ�်�ုတု�

လျှောကြကာင်် ်စ်ု�က�်��လျှော�ာ�မြ�ူလျှော�� အ ထုာက်နိုနု်�်���ကး�င်�်လျှောန်�ါသည််။

���လျှောသာအာ�မြဖင််က်��်ရုိုး�တန်�်လျှောေသလျှောန်�င်�်�ဲ လျှောသာအ�်ုလျှောထုာင််စ်����

သည်် �ု���ာသးတာင်အ်���်အကု�င်ရ်ှိာ��ါ�သည််် မြ�ဿနာာကု� �င််�ု�င််

ကြက��ါသည််။ ထုု�ဖြမြ�င်စ််�ါ�စု်�က�်���းုန်န်ိုငှ််�ု်တသ်�ု�်�းုန်က်ြကာ�ကာ�

တာင်�်ည််� �ည််သည်််စ်ု�က�်��လျှော�����်င်န်�်�ာအ�ာင််အ်��်���ရုှိကြက�ါ။

�မုး်ပါးပြိုပ�ိချင်း်နှငှ််� တ္တိ�ုစ်ီား�ချင်း်

က�်��ါ��တုု�က်စ်ာ�မြ�င််�သည်် က�်�ရုိုး�တန်�်လျှောေသလျှောန်�ထူု�၏ 

လျှောကး�ရွာာ���၊ �ယလ်ျှောမြ����၊ င်ါ�ဖ�်����က်ာက်���ကု� �းက်စ်း�လျှောစ်

�ါသည််။

ထုု�က်ဲသု�တု�က်စ်ာ���ု��မြဖစ််လျှော�်�ာ�ါက ထုလုျှော�ာကစ််ာာတ�့ မ်ြ�န်န်ိုု�င်�်ည်််

���်င်န်�် စ်ဉ်် ���ကု� ကြိုကုတင််လျှော���ာထဲုာ��န်�်ု�အ�်သ�ု� လျှောေသ�ံ

�ထူု�အာ��ည််�သဘာဝနိုငှ်် ်�ု�ကလ်ျှော�ာာည်းလျှောထုာစ်ာာလျှောန်ထုု�င််နိုု�င်�်ည််် 

အသု�ည်ာဗီဟ�သ�တ���အာ� လျှောဝငှ်�န်�်ု� အ�်�ာက်ရုှိ�ါသည််။
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Declination of Species Population

The stocks of commercially important species such 
as Hilsa have declined and they are extremely rare 
now. Despite the fact that there are fewer migratory 
shorebird hunters as a result of BANCA’s 
support in cooperation with local communities, 
more public awareness is still required. Likewise, the 
bycatch of Irrawaddy dolphins and finless porpoises 
are very often and sometimes they even die. 

Coastal Erosion

Villages, farmlands and fishing ponds of coastal 
communities are destroyed by erosion. It is required to 
make sure that effective responses to such disasters 
are prepared beforehand and raise awareness the 
communities with required skills and knowledge to 
be able to adapt such disasters.

Low Productivity and Limited Livelihood 
Options

Many livelihoods challenges are found in agricultural 
and fisheries sectors. Soil degradation, unfavourable 
weather, flooding, limited labour force, and need for 
better equipment are causes of low agricultural yields. 
Shortage of livelihood options during the wet season is 
a common difficulty for low-income communities in the 
coastal region. 
Moreover, they have no farming opportunities 
between the rice plantation and the harvest.      
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သိငါးတ််န�်လုမ်ံ�ညွှနှ်

မုံတ်တ မံ�င်ါးလုယ်ဂ်ေက်ဂ့ေေသိ

သိင်က်ြား�ား��ချင်း်�ည်ာရွံ့ယ်ခ်ျျ�်

 အချျိနိ်

၄၀ - ၄၅ �ုန်စ််

   သိင််�ကွေ့တ္တာက်ွေ့သိာ သိင်တ်္တနိး်သိားဦးးကွေ့�

၁၀ � ှ၃၀ လျှောယာက်

 အသိံးုပြုပ�မုညာ်�ပစီစညား်မု�း

• သင််လျှောထုာကကူ်ပြု� �ု�စ်တာ (အချျပပ်ိ ု- ၁ ကု� 

အသံ��ပြု��ါ)

• စ်ကူူ�ာတ်

• လျှော�ာင််စ်ံ�စ်ာရွာက်��� 

• �တံဲနိုင််ှ် လျှောဘာ�င််���၊ Marker Pen ��� 

• ဇီီဝမု�းစီံမုု�း�ဲ�နှငှ်� ်ကွေ့ေဟစီနိစီ၏် အကွေ့�ချချသံိကွေ့ဘာာတ္တ�ားမု�း

�ိ ုသိရိိှိ�ားလညာလ်ာကွေ့စီ�နိ။်

• မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့ဒါသိရိှိ ထးူ�ချားကွေ့သိာ ဇီီဝမု�းစီံမုု�း�ဲ�

မု�းနှငှ်� ်ကွေ့ေဟစီနိစီမ်ု�း၊ ၎င်း်တ္တိ�၏ အ��းကွေ့�ျးဇူီးမု�း�ိ ု

အ�ပနိအ်လနှိက်ွေ့ဆးဲကွေ့နှးဲကွေ့�ာထ်တု္တ�်နိ။်

• �မုဆ်ာကွေ့�ဝပက်ွေ့ဒါသိမု�း၏ အကွေ့�ချချ ံသိကွေ့ဘာာတ္တ�ားမု�း 

နှငှ်� ်ယ်င်း်၏အကွေ့�းပါမု�ုိ ုသိရိိှိ�ားလညာလ်ာကွေ့စီပြီးပးီ မုတု္တတ မု

ပင်လ်ယ်က်ွေ့�သ့ိညာလ်ညား် �မုဆ်ာကွေ့�ဝပက်ွေ့ဒါသိ��စီက်ွေ့ကြား�ာင်း်သိရိိှိ

လာကွေ့စီ�နိ။်

• �ျကွေ့�ာ�လ်ျ�ရိ်ှိကွေ့သိာ အဓိ�ိပြီးချမိုး်ကွေ့�ချာ�မ်ုမုု�း�ိ ုသိရိိှိ

�ားလညာ၍် ထနိိး်သိမိုး်ကွေ့�းလပုက်ွေ့ဆာင်�်နိ ်အကွေ့�းကြီး�းီကွေ့ကြား�ာင်း် 

သိရိိှိကွေ့စီ�နိ။်

သိင်ခ်ျနိး်စီာ ၁။ ။ ဇီီဝမု�းစီံမုု�း�ဲ��ချင်း်နှငှ်� ်ကွေ့ေဟစီနိစီမ်ု�း                                          

လပုက်ွေ့ဆာင်�်နိ။်  ။

၁။ သင်တ်န်�်န်ည််�မြ�� ှသင်တ်န်�်သာ����အာ� လျှောအာက်�ါလျှော���ာန်�်���ကု� လျှော���ါ။

 “ဇီီဝမံ��စံမုံ���ဲ��ု ုသငါး်�အဂေနနှငှါး်� မံည််သု�နား��လုည််သနည််�။”

 “ဂေေဟစနစ ်ဟဂူေသး အမံည််�ု ုကြား�း�ရ�း� မံည််သု�နား��လုည််သနည််�။”

၂။ သင်တ်န်�်သာ� ၃ ဦး� �့ကု်� လျှောမြဖ�ု�လျှောစ်ပြီး�း� လျှောမြဖ�ု�ပြီး�း��ါက သင််လျှောထုာကကူ်�ု�စ်တာတာင် ်လျှောဖာမ်ြ�ထုာ�သည်််�ံ�ကု� �ည််ညှွှန်�်၍ 

ဇားဝ���စ်ံ����ကာ�ဲ��နိုငှ်် ်လျှောေဟစ်န်စ်အ်လျှောကြကာင်�် �တ်ု�က�်ါ။  (စီာမုျ�န်္တာာှ - ၇ ကု� ကြကည်််�ါ။)
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 Time

40 - 45 Minutes

   Number of Participants

10 - 30

 Materials

• Visual aid (Use Annex 1)

• A4 Paper

• Coloured Papers

• Pencils, pens and marker pens 

• To understand the fundamental concepts of 

biodiversity and ecosystems

• To discuss and identify biodiversity and 

ecosystems in the unique Gulf of Mottama 

and their ecosystem services

• To understand the basic concepts of 

Wetlands of International Importance/ Ramsar 

Sites and their importance; to recognize the 

Gulf of Mottama as a Ramsar Site as well

• To understand the current major threats and 

importance of conservation

THE GULF OF MOTTAMA

LESSON PLAN

Learning Objectives

Activity 1:  Biodiversity and Ecosystems

Instruction:
1. Ask participants the following questions:
 “What do you understand by biodiversity?”
 “What do you think of ecosystem when you hear the term?”

2. Introduce the fundamental concepts of biodiversity and ecosystems referring to the visual aid after 
about 3 participants have answered the questions. (See page – 7) 



ဂေေဟစနစအ်ဂေ�ေပြု�ငါးး�လု�ုင်ါးန�်စမီံေံန့်ေ်ဲ�မံ ု အသိ�ိညာာဂေ��လုက်စ်ဲ� 28

သိင်ခ်ျနိး်စီာ ၂။ ။ မုမိုပိတ္တဝ်နိး်�ျင်ရိ်ှိ ဇီီဝမု�းစီံမုု�း�ဲ��ချင်း်နှငှ်� ်ကွေ့ေဟစီနိစီမ်ု�း                                          

လပုက်ွေ့ဆာင်�်နိ။်  ။

၁။ သင်တ်န်�်န်ည််�မြ�� ှသင်တ်န်�်သာ����အာ� အဖဲ့ ၄ ဖ့ ဲဖဲ့လျှောစ်�ါ။

၂။ အဖ့တဲစ်ဖ့်စဲ်းအာ� လျှောအာက�်ါ ဇာယာ�ကာကလ်ျှော���ာထဲုာ�လျှောသာ စ်ကူူရွာက်တစ််ရွာက်စ်းလျှော���ါ။

၃။ အ��စ််� တစ်စ််�စ်းအာ� လျှောေဟစ်န်စ်က်ေမ်ြ�ာ�တစ်�်�စ်း လျှောဝလျှော���ါ။ ကေမ်ြ�ာ�����ာှ “�င််�ယ်နိုင််ှ် မြ�စ််၊လျှော��င််����”၊ “ရွာ့ံ

�တာမြ�င်�်��”၊ “ေးလျှော�လျှောတာ���” နိုငှ်် ်“�င်�်ယ်မြ�က�်င််�မြ�င်�်��၊ န်တ်စ်�ါ��င်�်���” ဟူ၍ လျှော����ရုှိ�ာ အဖ့ ဲ၄ ဖ့ ဲ� ှ

တစ်ဖ့်�ဲးင် ်လျှောေဟစ်န်စ်တ်စ်�်� ��ည််မြဖစ်သ်ည််။

၄။ အဖ့တဲစ်ဖ့်စဲ်း� ှ��ုတုု�သတ�်ု�င်�်ာ လျှောေဟစ်န်စ်က်ေမ်ြ�ာ�အ�ု�က ်ဇာယာ�တာင်် ၁၀ �ုန်စ်် အတာင််�လျှော��မြဖည်််လျှောစ်�ါ။ 

 “မံမုံ၏ု ဂေေဟစနစတ်ငဲါး ်မံည််�သု�ဂေသး ဇီီဝမံ��စုံမံ���ဲ�မံ�� (အ�ငါး၊် တရုးစားန)် ဂေတရ့သနည််�။”

 “၎ငါး�်ဂေေဟစနစ�ု် ဇီီဝမံ��စံမုံ���ဲ�မံ��ဂေကြား�းငါး်� လုသူး�အ�းအဝငါး ်သဘားဝ�တ်ဝန�်�ျငါးအ်တ�ဲမ်ံည််သည််�   

  အ���ဂေ�ျ�ဇူီ�မံ��ရ�ုသနည််�။”

၅။ အ�းုန်မ်ြ�ည်််�ါက စ်ာရွာက�်��ကု� သင်တ်န်�်လျှောရှိ့တာင် ်က�်မြ�ထုာ�ပြီး�း� သင််တန်�်��ာ� ှအနိုစ်ှ်�း��လ်ျှော�ာ�လျှောနိုာ�လျှော���ါ။

ဇီီဝမု�းစီံမုု�း�ဲ�မု�း အ��းကွေ့�ျးဇူီးမု�း

အနှစှီခ်ျျ�ပက်ွေ့ဆးဲကွေ့နှးဲ�နိ။်  ။

• ��တတ ��င်�်ယလ်ျှောကသ့ည်် ဇားဝ���စံ်����ကာ�ဲ��စံ်��င််ပြီး�း� အဓုိကလျှောတ့�လျှောသာ လျှောေဟစ်န်စ််����ှာ “�င််�ယန်ိုငှ်် ်မြ�စ်၊်

လျှော��င်�်���”၊ “ရွာ့ံ �တာမြ�င်�်��”၊ “ေးလျှော�လျှောတာ���” နိုင််ှ် “�င််�ယမ်ြ�က�်င််�မြ�င်�်��၊ န်တ်စ်�ါ��င်�်���” 

မြဖစ်လ်ျှောကြကာင်�်လျှော�ာ�လျှောနိုာ��န်။် (စီာမုျ�န်္တာာှ - ၈ ကု� ကြကည်််�ါ။)

• သင်တ်န်�်သာ����၏ လျှော�ာ�လျှောနိုာ��းကက်ု� �တူည််ပြီး�း�  ��တတ ��င််�ယလ်ျှောက့�ှ လျှောထုာက�်ံ်လျှောန်လျှောသာ အက��လျှောကး�ဇူာ����

ကု� �ု�အ��်ါက မြဖည်််စ်ာက် လျှော�ာ�လျှောနိုာ�လျှော���န်။်
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Instruction:
1. Divide the participants into 4 groups.

2. Provide each of the following grid papers to every group.
 

3. Give each ecosystem card to each group. There are 4 ecosystem cards namely “Rivers/ Channels”, 
“Mudflats”, “Mangroves”, and “Coastal Grasslands”, 4 groups will get an ecosystem card each.
 
4. Ask the groups to fill out their papers within 10 minutes. 
 “What kind of plants and animals can be found in your ecosystem?”
 “What are the benefits (both for mankind and the environment) of having diverse   
 biology in that ecosystem?” 

5. When the time is up, stick every group’s answer sheets on the wall. Then, wrap up the activity as 
follow: 

Activity 2: Biodiversity and Ecosystems around Us 

Biodiversity Ecosystem Services

Wrap Up
 
• Discuss on the facts that the Gulf of Mottama is biologically diverse and ecosystem services 

mostly found in the Gulf are “Rivers/Channels”, “Mudflats”, “Mangroves”, and “Coastal 
Grasslands”. (See page – 8)

• Add more benefits of the Gulf of Mottama depending on the participants’ discussion. 
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သိင်ခ်ျနိး်စီာ ၃။ ။ �မုဆ်ာကွေ့�ဝပက်ွေ့ဒါသိမု�း                                         

လပုက်ွေ့ဆာင်�်နိ။်  ။

၁။ သင်တ်န်�်န်ည််�မြ�� ှသင်တ်န်�်သာ����အာ� လျှောအာက်�ါလျှော���ာန်�်���ကု� လျှော���ါ။

 “မုမိုတိ္တိ�ပတ္တဝ်နိး်�ျင်တ်္တငဲ် ်ကွေ့�နှငှ်� ်ဆ�စ်ီပလ်ျ�ရိ်ှိသိညာ� ်ကွေ့နိ�ာမု�း �ိကုွေ့�ာ�်ပပါ။” 

 “ယ်င်း် ကွေ့နိ�ာမု�းနှငှ်� ်ဆ�စ်ီပလ်ျ�ရိ်ှိသိညာ� ်စီားဝတ္တက်ွေ့နိကွေ့�းလပုင််နိး်မု�း အပါအဝင် ်ကွေ့န့်စီဉ်လ်မူုဘုာဝ    

 လပုင််နိး်စီဉ်မ်ု�း�ိ ုကွေ့�ပာ�ပပါ။”

၂။ လျှော��မြ�န်�်ပြီး�း��ါက သင်တ်န်�်န်ည််�မြ�� ှလျှော�ဝ�်လျှောေသ အလျှောကြကာင််�ကု� လျှောမြ�ာမြ��ါ။ (စီာမုျ�န်္တာာှ - ၉ ကု� ကြကည်််�ါ။)

၃။ လျှော�ဝ�လ်ျှောေသ���ကု� ကာကာယ�်န် ်���်ာလျှော�ဝ�်လျှောေသ���အမြဖစ််သတ�ှ်တ်လျှောကြကာင််�လျှောမြ�ာမြ��ါ။  (စီာမုျ�န်္တာာှ - ၁၀ ကု� 

ကြကည်််�ါ။)

၄။ သင်တ်န်�်န်ည််�မြ�� ှသင်တ်န်�်သာ����အာ� လျှောအာက်�ါလျှော���ာန်�်���ကု� လျှော���ါ။

 “�မုဆ်ာကွေ့�ဝပက်ွေ့ဒါသိဆိသုိညာ�်ိ ုကြား�ား�းူပါသိလား။ အ�ယ်၍် ကြား�ား�းူပါ� မုညာ�်��သိိ�၊ မုည်ာသိညာ�က်ွေ့နိ�ာမု ှကြား�ား�းူ 

 သိနိညား်။”

 “�မုနိမ်ုာနှိငု်င််တံ္တငဲ် ်�မုဆ်ာကွေ့ဒါသိ ဘာယ်န်ှစှီခ်ျ ုရိှိသိနိညား်။”

 “�မုဆ်ာကွေ့ဒါသိအ��စီ ်သိတ္တမ်ုတှ္တ�်ချင်း်ချ�ံသိညာ�အ်တ္တ�ဲ ်မုညာသ်ိညာ� ်အ��းကွေ့�ျးဇူီးမု�း �ရိှိနှိငု်သ်ိနိညား်။”

၅။ လျှောနာာက�်ံ��တာင် ်သင်တ်န်�်န်ည််�မြ�� ှ�မုဆ်ာကွေ့ဒါသိအ��စီ ်သိတ္တမ်ုတှ္တ�်ချင်း်ချ�ံသိညာ�အ်တ္တ�ဲ�်ရိှိသိညာ်� အ��းကွေ့�ျးဇူီးမု�း ကု� 

ရှိင်�်မြ�လျှော�ာ�လျှောနိုာ��ါ။

သိင်ခ်ျနိး်စီာ ၄။ ။ မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�ရ့ှိရိှိ �မုး်ရိုးတ္တနိး်သိဘာာဝသိယ်ဇံီာတ္တမု�း�ို
     ပြီးချမိုး်ကွေ့�ချာ�လ်ှ�ရိ်ှိကွေ့သိာအန္တာတာ�ာယ်မ်ု�း                                         

လပုက်ွေ့ဆာင်�်နိ။်  ။

၁။ သင်တ်န်�်န်ည််�မြ�� ှသင်တ်န်�်သာ����အာ� အဖဲ့ ၄ ဖ့ ဲဖဲ့လျှောစ်�ါ။

၂။ အဖ့တဲစ်ဖ့်စဲ်းအာ� စ်ကူူရွာကတ်စ်ရ်ွာကစ််းလျှော��ပြီး�း� လျှောအာက်�ါအလျှောကြကာင််�အ�ာကု� လျှော�ာ�လျှောနိုာ�လျှောစ်�ါ။

 “မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�ရ့ှိရိှိ �မုး်ရိုးတ္တနိး်သိဘာာဝသိယ်ဇံီာတ္တမု�း�ိ ုပြီးချမိုး်ကွေ့�ချာ�လ်ှ�ရိ်ှိကွေ့သိာအန္တာတာ�ာယ်မ်ု�း”

၃။ လျှော�ာ�လျှောနိုာ��အုာ� ၁၀ �နု်စ်�့် ်ပြု����လ်ျှောစ်ပြီး�း� လျှော�ာ�လျှောနိုာ��းက�်��ကု� စ်ာရွာက်လျှော�်တာင်�်းလျှော��လျှောစ်�ါ။

၄။ အ�းုန်မ်ြ�ည်််�ါက စ်ာရွာက�်��ကု� သင်တ်န်�်လျှောရှိ့တာင် ်က�်မြ�ထုာ�ပြီး�း� သင််တန်�်��ာ� ှအနိုစ်ှ်�း��လ်ျှော�ာ�လျှောနိုာ�လျှော���ါ။

(အချျိနိမ်ုလံကုွေ့လာ�ပ်ါ� အ�့�လိ�ုက်ွေ့ဆးဲကွေ့နှးဲမု�ုိ ုကွေ့��ပ်ြီးပးီ အနှစှီခ်ျျ�ပက်ွေ့ဆးဲကွေ့နှးဲမု�ုိ ုလပုက်ွေ့ဆာင်ပ်ါ။)

အနှစှီခ်ျျ�ပက်ွေ့ဆးဲကွေ့နှးဲ�နိ။်  ။

• ��တတ ��င်�်ယလ်ျှောကသ့ည်် ဇားဝ���စံ်����ကာ�ဲ��စံ်��င််ပြီး�း� လျှောေသ�ံ���အတာကလ်ျှော�ာ �တ်ဝန်�်ကးင််အတာက်�ါ အလျှော���ါ

လျှောသာ�်ည််� ပြီး��ု�်လျှောမြ�ာက်��ု��စ်ာာ ရုှိလျှောန်လျှောသာလျှောကြကာင််် ��တတ ��င််�ယလ်ျှောက့လျှောေသ လျှော�ရှိည််တည််မြဲ�ဲလျှောအာင်် ထုနု်�်သ�ု�်

�န် ်အလျှော��ကြီးကး�လျှောကြကာင်�် လျှော�ာ�လျှောနိုာ��ါ။
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Activity 3:  Wetlands of International Importance/ Ramsar Sites

Instruction:
1. Ask the following questions to the participants:
 “Is there any area covered by water around your environment?”
 “What are the livelihood options and daily life activities related to those areas?”
 
2. After asking those questions, tell the participants about wetlands. (See page – 9)

3. Explain the participants that wetlands are designated as Ramsar Sites in order to be conserved. 
(See page – 10)

4. Ask the following questions:
 “Have you ever heard about Ramsar Site? If yes, how and from where did you hear it?”
 “How many Ramsar Sites are there in Myanmar?”
 “What are the benefits of Ramsar Site designation?”

5. Finally, explain and discuss the benefits of Ramsar Site designation. 

Activity 4:  Conservation Threats to Coastal Resources in the Gulf  
          of Mottama

Instruction:
1. Divide the participants into 4 groups.

2. Give every group a sheet of A4 paper each then ask them to discuss the following topic:
 “Conservation Threats to Coastal Resources in the Gulf of Mottama”

3. Ask them to discuss the topic about 10 minutes and write down their discussions on the papers.
 
4. When the time is up, stick every group’s answer sheets on the wall. Then, wrap up the activity. (It 
the time is limited, skip the group discussion and move to the wrap up session.) 

Wrap Up
 
• As the Gulf of Mottama is facing many threats despite its vitality for both local communities and 

the environment, discuss the importance of sustainable conservation of the biologically diverse 
GoM.Add more benefits of the Gulf of Mottama depending on the participants’ discussion.



ဂေေဟစနစအ်ဂေ�ေပြု�ငါးး�လု�ုင်ါးန�်စမီံေံန့်ေ်ဲ�မံ ု အသိ�ိညာာဂေ��လုက်စ်ဲ� 32

ငါးး�လု�ုင်ါးန�်နှငှါး်� ဂေေဟစနစ်ငါးး�လု�ုင်ါးန�်နှငှါး်� ဂေေဟစနစ်

Photo: Min Nyan Seik, HELVETAS Myanmar

FISHERY AND ECOSYSTEMFISHERY AND ECOSYSTEM
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ဂေေဟစနစရ်ှုဂေ�ာင်ါး�မှံ ေျဥ််း�က်��်ေင်ါး�

သဘာဝသယဇံာာတ���စ်ံ�၊ ကဏ္ဍ���စ်ံ�တု�အာ� လျှော�ရှိည််တည််တ်ံလျှောစ်�န်အ်တာက် ���်ကု�င််လျှော�ာင်ရ်ွာက်�ာတာင်် လျှောေဟစ်န်စ်ရ်ှုးလျှောေါင်််

�ကှြကည်််မြ�င်သ်ံ��သ�မ်ြ�င်�်သည်် �က်လျှောတအ့သံ��ဝင်လ်ျှောသာစ်း��ံ့�်ာ�ဲနု်ည််���်�တစ််��အမြဖစ််အာ��ံ�� �က်�ံ�ာကြကပြီး�းမြဖစ််

�ါသည််။ 

“ဂေေဟစနစရ်ှုဂေေးငါး�မ်ံေှျဉ်�်���်ေငါး�်” ဟူသည်််စ်ကာ���်ကု� ၁၉၈၀ ��နိုစ်ှ်��� ကတည််�က စ်တင််လျှော�်လျှောဝ်�်ဲကြက�ါသည််။ 

သု�လျှောသာ�်ည််� ၁၉၉၂ ��နိုစှ် ်�းယု�ေးလျှောေးလျှောနို�ှရုိုး�မြို့�တုာင်် ကးင််���်ဲလျှောသာ ဇားဝ���စ်ံ����ကာ ဲည်း�ာ�ံ (Convention on Biological 

Diversity, CBD) တာင်အ်�ု��ါစ်ကာ���အ်ာ� တ�ာ�ဝင်် အသုအ�တ်ှပြု��်ဲပြီး�း� လျှောအာက�်ါ အတု�င််�အဓိ�ုါါယ်ဖာင််�်ု��်ဲကြက�ါသည််။

“ဂေ�မံထ၊ု ဂေရထ ုနှငှါး� ်သ��ု်အရငါး�်အ�မံစ်မံ���ု ုထနု�်သမုံ�်ဂေရ�နှငှါး� ်တရး�မံှတစးဲကြား�း�ည််အသံ�ုပြု�နှုငုါးဂ်ေရ�အတဲ� ်

ဘာ�ဂ်ေ�းငါး�်စုံမံ ှစမီံေံန့်ေ်ဲ�သည်�် မံဟးဗျ�ဟး” 

လျှောေဟစ်န်စ်အ်ာ��းဉ်�်က��်��လ်ျှော�ာင်မ်ြ�င်�်သည်် ဇားဝ���စ်ံ����ကာ�ဲု�င််�ာနိုု�င််ငံ်တကာကာန်ဗ်ီင််�ရှိင််� (CBD) �ါ အဓိကု 

�ည််ရွာယ�်းကက်ြီးကး����မြဖစ်က်ြကသည််် ထုနု်�်သ�ု�်မြ�င်�်၊ တာရှိည််အသံ��ပြု�နိုု�င်မ်ြ�င််�နိုငှ်် ်သဘာဝအ�င််�အမြ�စ််�����ှရုှိလျှောသာ 

အက��လျှောကး�ဇူာ�တု�ကု� တ�ာ��ာတစ်ာာ�ရုှိ�စံ်ာ�လျှော�� စ်သည််တု�ကု� ထုနု်�်ညုိ်လျှော���ါသည််။

ကွေ့ေဟစီနိစီရ်ှုကွေ့ထာင််�မု ှချျဥ််းး�ပ�်ချင်း်��င််� �ရိှိမုညာ်� အ��းကွေ့�ျးဇူီးမု�း

၄။ လျှော�ရှိည််မြဖစ််လျှော�်�းကရု်ှိလျှောသာ မြ�ဿနာာ���

ကု� ထုည်််သာင််�စ်ဥ််�စ်ာ��န် ်န်ည််���်������ာ

မြ�င််�။

၅။ နိုု�င်ငံ််လျှော��အ� လျှောထုာက်�ံအာ�လျှော���အုတာက ်

အ�ာင်််အ��်���� တု���ာာ��ာနိုု�င််မြ�င််�။

၆။ လျှောင်ာလျှောကြက�အ�င််�အမြ�စ်် အလျှောထုာကအ်�ံ�်ရုှိ�န််

အ�ာင်််အ��်���� တု���ာာ��ာနိုု�င််မြ�င််�။

၁။ �သူာ�ဘဝသာယာဝလျှောမြ�ာလျှော��  

နိုငှ်် ်လျှောေဟစ်န်စ် ်လျှောကာင်�်�ာန်�်ကုု� 

�ာတလျှောအာင် ်လျှော�ာင်ရ်ွာက်နိုု�င်မ်ြ�င်�်။

၂။ �ု��ု�ထုလုျှော�ာကလ်ျှောသာအစ်းအစ်ဥ််���

လျှော���ာနဲိုု�င်မ်ြ�င်�်။

၃။ �ကစ််��်တသ်တသ်�ူ��၏ 

��ူလျှော�ါင်�်�ါဝင်�ု် �ု��ု�အာ�လျှောကာင်�်

�ာနိုု�င်မ်ြ�င်�်။
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ECOSYSTEM APPROACH

People have accepted ecosystem approach as an applicable management strategy for the 
sustainable approach of diverse natural resources and multi-sectoral interventions.

   
The term “ecosystem approach” was first invented in the 1980s but formally recognized in 
1992 at the “Convention on Biological Diversity (CDB)” in Rio de Janeiro. It was defined as 

follows:
 

“An inclusive management strategy for the conservation of land, water and living 
resources; and sustainable use in an equitable way”

Application of the ecosystem approach helps to balance the main objectives of the Convention 
on Biological Diversity: conservation; sustainable use; and the fair and equitable sharing of the 

benefits arising from the utilization of genetic resources. 

1. Balancing human and 
ecological well-being

2. Developing more effective 
plans
 

3. Increasing strong 
participation of stakeholders

4. Providing ways to consider 
long-term issues

5. Increasing opportunities for 
political support

6. Increasing chances for 
financial support

Advantages of Ecosystem  Approach
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ဂေရ�ညာဖံ့်ွံ့ရှိ�ဖိွံ့�တ်ိ�ုတ်က်မု်ံ

“အနား�ေတမ်ံ��ဆို�သ်စတ်ု�၏လုုအု�ေ်ျ��်ုမုံထေုု�ုဂ်ေစ�� လု�်�ုမံ��ဆို�တ်ု�၏လုုအု�ေ်ျ��်ု ု��ည်�်ဆိုည််�ဂေ��ဂေနဂေသး” 

ဖ့ရံှိ�ဖ�ုတု��တက�်ကုု��ု��ု�သည််။ ဖ့ရံှိ�ဖ�ုတု��တက�်�ုု�သည််�ှာ �သူာ�တု�၏ရိုး�်�ု�င််�၊ စု်တ�ု်�င််��ု�င််�ာဖ့ရံှိ�ဖု�တု��တကမ်ြ�င်�်

ကု� တာရှိည််��ံန်ထ်ုနု်�်သ�ု�်မြ�င်�်မြဖစ်�်ါသည််။ �ု��ု�သည််�ှာ လျှောေဟလျှောဗီေစ်န်စ််���၏လျှောကာင်�်�ာန်�်နုိုငှ်် ်�သူာ�ဘဝသာယာ 

�း��်လျှောမြ�်�ု တု�ဖြကြကာ��ာတစ်ာာလျှော�ာင််ရွာကလ်ျှော���န်မ်ြဖစ််�ါသည််။

ဖ့ရံှိ�ဖ�ုတု��တက�်သုည်် “အဓိ�ုမံှေီုဂုေနရဂေသး သဘားဝအရငါး�်အ�မံစမ်ံ���ု ုမံထေုုု�ဂ်ေစရနန်ှငှါး� ်ဂေရ�ည််�့ရံှိ���ုမံ�ုုတုး� ဆို�ီနှုငုါး်

ဂေသး သဘားဝအရငါး�်အ�မံစ်မံ���ု ုအလုနဲအ်�ံံထတုယ််သူံ�ုစဲ�မံ�ုု ုဂေ�းင်ါး�ျဉ်ရ်န”် မြဖစ််�ါသည််။

လသူိားမု�းနှငှ်�က်ွေ့ေဟစီနိစီမ်ု�းအကြား�ား ကွေ့�ရှိည်ာအတ္တ�ဲဟ်နိခ်ျျ�ည်ာကီွေ့နိကွေ့စီ�နိ ်ကွေ့�ာင်း်မုနဲိသ်ိညာ�စ်ီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုစုီနိစီမ်ု�း��င်� ်    

မုှတ္တစီာဲကွေ့ဆာင်ရ်ွံ့�န်ှိငု်�်နိ ်အလနဲိအ်ကွေ့�းကြီး�းီပါသိညာ။်

ကွေ့ေဟစီနိစီရ်ှုကွေ့ထာင််�မု ှချျဥ််းး�ပ�်ချင်း်��င််� ကွေ့�ာ�ရိ်ှိနှိငု်မ်ုညာ်� ကွေ့�ရှိညာ�့်ရံှိပြို�းိတ္တိးုတ္တ�မ်ုပုနိး်တ္တိငု်မ်ု�း

�သူာ����နိုငှ််လ်ျှောေဟစ်န်စ်�်��အကြကာ� လျှော�ရှိည််အတာက်ဟန်�်းကည််းလျှောန်လျှောစ်�န် ်လျှောကာင််��ာန်သ်ည်််စ်း��ံ့�်ာ�ဲစု်န်စ််���မြဖင်် ်    

�ာတစ်ာာလျှော�ာင်ရ်ွာကမ်ြ�င်�်မြဖင်် ်�ရုှိနိုု�င်လ်ျှောသာ လျှော�ရှိည််ဖ့ရံှိ�ဖ�ု��ှန်�်တု�င််����ာှ လျှောအာက်�ါအတု�င််�မြဖစ်သ်ည််။
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SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Sustainable development is defined as “the development that meets the needs of the present 
without compromising the ability of future generations to meet their own needs”. Development 
is sustainability of human’s physical and mental development. In other words, it balances the 

well-being of ecosystems and human beings.
 

Development means “to protect natural resources on which we mostly rely; and to 
prevent overexploitation of natural resources which has negative impact on sustainable 
development”. It is important to implement in a just way with good management systems for 

sustainable balance of human and ecological well-being. 

Sustainable Development by Ecosystem  Approach
Sustainable development goals obtained by implementing in a just way with good management 
systems for sustainable balance of human and ecosystems are as follow: 
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ငါးး�လု�ုင်ါးန�်နှင်ှါး� ဂေေဟစနစ်

Photo: Min Nyan Seik, HELVETAS Myanmar

င်ါ����င််န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲသုည်် င်ါ����င််န်�်အမြ�င် ်၎င်�်လျှောေသရုှိ သဘာဝ�တဝ်န်�်ကးင််ရုှိ လျှောေဟစ်န်စ််���နိုငှ်် ်အမြ�န် ်အ�နှ်�်ကစ််�်

�ရုုှိလျှောသာလျှောကြကာင်် ်င်ါ����င််န်�်နိုငှ််လ်ျှောေဟစ်န်စ်က်ြကာ��က်စ်��ု်ကု� နာာ��ည််�န် ်အလျှော��ကြီးကး�သည််။ လျှောကာင််��ာန်ပ်ြီး�း� သဟဇာာတမြဖစ််

လျှောသာ လျှောေဟစ်န်စ်�်��တည််ရုှိမြ�င်�်လျှောကြကာင်် ် င်ါ����လျှောကာင််��ာန်စ််ာာရှိင််သန်က်ြီးကး�ထုာာ� မြ�င််�၊ င်ါ����လျှော�ါကြွကယဝ်မြ�င််�စ်သည််် င်ါ�

���င််န်�်အလျှော�်���စ်ာာအက�� မြဖစ်ထ်ုာန်�်နိုု�င်�်ါသည််။ ထုု�လျှောကြကာင်် ် င်ါ� ���်င်န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲတုာင်် လျှောေဟစ်န်စ််၏အလျှော���ါ�နုိုငှ်် ်

အမြ�န်အ်�နှ်�်းုတ�်က�်တုု�ကု� ထုည်််သာင်�်စ်ဥ််�စ်ာ��န် ်အလျှော��ကြီးကး�သည််။ အဘယ်လျှောကြကာင််�်ု�လျှောသာ ်င်ါ����်င်န်�်� ှလျှောေဟစ်န်စ််

လျှော�်သု� တု�ကရု်ိုးက ်(သု�) သာယဝ်ု�ကသ်ကလ်ျှော�ာကန်ိုု�င်လ်ျှောသာ အလျှောကြကာင််�တ�ာ�����ှာ

င်ါး�မုး်ဆးီမုမုု�းကွေ့ကြား�ာင်� ်မုလိအုပက်ွေ့သိာမု�းစီတိ္တမ်ု�း �မုး်မုကိွေ့သိဆံးုနှိငု်�်ချင်း်

ဥ်��ာ။  ။ ��တတ ��င်�်ယ်လျှောကလ့ျှောေသအတာင်�် အလျှောသ�စ်ာ�င်ါ�ဖ�်����်င်န်�်���၏ င်ါ�ဖ�်��ု�က်���တာင် ် �င်�်ရှူး�၊ 

�င်�်�ု�င်�်�� �လျှောတာတ်� ဖ��်�မုြ�င်�်လျှောကြကာင််် လျှောသ�ံ��မြ�င််�။ �ာ�စ််စ််လျှော�ာာတု်�က်မြ�င််�နိုငှ်် ်အမြ�ာ�လျှောသာ တ�ာ��ဝင်င််ါ�ဖ��်

န်ည််����လျှောကြကာင်် ်��ု�အ�လ်ျှောသာ လျှော�သယဇံာာတ���စု်တ�်�� �းကစ််း�မြ�င််�။ ထုု�ဖြမြ�င် ်င်ါ�ဖ�်��ု�က် အလျှောဟာင်�်���ကု� �င်�်ယ်

ထုသဲု� စ်ာ့ �်စ်မ်ြ�င်�်လျှောကြကာင်် ်င်ါ�ဖ��်�ု�ကလ်ျှောဟာင်�်���တာင်် င်ါ�နိုငှ််လ်ျှော� သတတ ဝါ��� ဖ��်�ုလျှောသ�ံ��မြ�င််�။

င်ါး�မုး်ပိ�ုမ်ု�းကွေ့ကြား�ာင်� ်ကွေ့ေဟစီနိစီအ်တ္တငဲ်း်ရိှိသိတ္တတ ဝါမု�း �ျ�စ်ီားကွေ့နိထိငု်�်ာ ကွေ့နိ�ာမု�းပျ�စ်ီးီ�ချင်း်

ဥ်��ာ။  ။ အ�းု�လျှောသာင်ါ�ဖ��်�ု�က�်��လျှောကြကာင်် ် င်ါ����ကးကစ််ာ��ု�လျှောအာင််��ာ လျှောန်�ာ����းကစ််း�မြ�င််�။ ယင်�်မြဖစ်�်�်

���ကု� ��တတ ��င်�်ယလ်ျှောကရ့ှိတာင် ်�လျှောတ့�လျှောသာ�်ည််� မြ�န်�်ာနိုု�င််င်၏ံ လျှောေသအ�းု�တွတာင်် �ုင်ု်��ာငဲ်ါ�ဖ�်� မြ�င််�၊ အ��်ု�းင်ါ�ဖ��်

မြ�င်�်၊ ေရွာတတ်ု�က�်ာငဲ်ါ�ဖ��်လျှော��ှ��လျှောကြကာင်် ် င်ါ�နိုငှ််�်င််�ယ်သတတ ဝါ��� �ု�လျှောအာင််��ာ သန္တာတာလျှောက�ကတ်န်�်���၊ �င်�်ယ်

လျှောအာက�်င်�်မြ�င်�်���းက်စ်း�မြ�င်�်။
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FISHERY AND ECOSYSTEM

As fishery management has an intertwined connection with fisheries and ecosystem services, it 
is important to understand the relation between fisheries and ecosystems. The existence of fine 
and compatible ecosystems results in such benefits as well growth of fish stocks and increased 
fish populations. Thus, it is crucial to consider the importance of ecosystem and its intertwined 
connection with fishery management.
 
The direct and indirect impacts of fisheries on ecosystems are:

Bycatch 
Example: By catch of dolphins and finless porpoises in fishing gear of small scale fisheries; 
loss of untargeted marine resources due to electrofishing and other illegal fishing methods; and  
entanglement of fish stocks and marine mammals in ghost gears.

Habitat Destruction
Example: Loss of fishery nursery grounds because of some fishing gears; practices which can 
be found in other parts of Myanmar but not in the Gulf of Mottama (dynamite fishing, fishing with 
poisons, and bottom trawling that destructs coral reef and seafloors).
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င်ါးအလနဲိအ်�ွံ�မုး်ဆးီမု ု�မုင်�လ်ာပါ� အစီာ�ငဲ်း်ဆ� ်�ပတ္တက်ွေ့တ္တာ��်ချင်း်စီသိညာ� ်�ပဿ�ာ��စီက်ွေ့ပ်နှိငု်�်ချင်း်

ဥ်��ာ။  ။ ��တတ ��င်�်ယ်လျှောကရ့ှိတာင်လ်ျှောတ့�လျှောသာ တ�ာ��ဝင််င်ါ�ဖ�်��ု�က်တစ််���မြဖစ်သ်ည််် သဇံာကာ �ု�က်���သည်် င်ါ�

ကြီးကး��စှ်၍ အ�ာန်လ်ျှောသ�င်ယ်လျှောသာင်ါ�����ါ ဖ��်�း�လျှောသာလျှောကြကာင်် ်သဘာဝအတာင်�်င်ါ�သယ ံဇာတ��� က�န်�်�်��ာမြ�င်�်။ ယင်�်

�တှ�င်် ်၎င်�်သတတ ဝါ���ကု� စ်ာ�သံ��လျှောသာ င်ါ�ကြီးကး�����ါ ထု��်င််လ်ျှော���်ါ� �ာမြ�င််�။

ယင်�်အ�းက�်��အမြ�င် ်င်ါ����င််န်�်�ဟ�တလ်ျှောသာ က�်�ရုိုး�တန်�်လျှောန်��ရ်ွာာ���၏ ဖ့ရံှိ�ဖု�လျှော�����်င်န်�်���� ှတ�င်််�ည််� လျှောေ

ဟစ်န်စ်အ်ာ� တု�ကရု်ိုးက ်သု��ဟ�တ ်သာယဝ်ု�ကသ်ကလ်ျှော�ာက်နိုု�င််မြ�န်သ်ည််။ က�်�ရုိုး�တန်�်လျှောန်လျှောေသ� ံ���၏ စ်ု�က်���လျှော�����်င်

န်တာင် ် အသံ��ပြု�လျှောသာ ဓိာတ��ု��သတလ်ျှော��၊ လျှော�ါင်�်သတ်လျှော�����၊ လျှောေသ��ံ�� အသံ�� ပြု�လျှောသာ ��တစ််တစ််နိုငှ််အ်�ုကု�်�� 

မြ�စ် ် လျှော��င်�်နိုငှ်် ် �င်�်ယတ်ာင်�်စ်း�ဝင်လ်ျှောသာလျှောကြကာင်် ်ည်စ််ည်�်���ု��မြဖစ်် လျှော�်�ာနိုု�င််သည််။ ထုု�ဖြမြ�င် ်�ယ်ယာလျှောမြ��းဲ့ထုာင်မ်ြ�င်�်

နိုငှ်် ်မြို့�မုြ�တည််လျှောထုာင်မ်ြ�င်�်လျှောကြကာင််် င်ါ�����ု�လျှောအာင်�်�ာ ေးလျှော�လျှောတာ���၊ �တာမြ�င််��� �းကစ််း�မြ�င််� စ်သည််် �ု��က�����မြဖစ််

လျှော�်�ာနိုု�င်သ်ည််။

အထုက�်ါအ�းက�်��လျှောကြကာင်် ်လျှောေဟစ်န်စ်လ်ျှောမြ�ာင်�်�ဲ�းကစ််း�မြ�င််�မြဖစ််လျှော�်�ာ�ါက လျှောေဟစ်န်စ််အလျှော�်�တူည််ပြီး�း� အက���စံ်ာ�လျှောန်

လျှောသာ င်ါ����င််န်�်အ�ါအဝင် ်အမြ�ာ��ကစ််�သ်�ူ���ည််�ထု�ုု�က်�ံစ်ာ��ာနိုု�င််သည််။ ဥ်��ာ  င်ါ�အ�ုန်ည််�မြ�င််�၊ ��န်တ်ု�င်�်နိုငှ်််

ေးလျှော�တု�ကစ််ာမြ�င်�်�ကှာကာယလ်ျှော��လျှောသာ ေးလျှော�လျှောတာ����းက်စ်း�က�န်လ်ျှောသာလျှောကြကာင်် ်သဘာဝလျှောဘ�အနိုတ�ာယ်��� တု�က်ရုိုးက�်စံ်ာ��

မြ�င်�် စ်သည််် �ု��က����� မြဖစ်လ်ျှော�်�ာနိုု�င်�်ါသည််။ ထုု�လျှောကြကာင်် ်က�်�ရုိုး�တန်�်လျှောန်လျှောေသ��ံ�� အဓုိကအာ�ထုာ��ာ င်ါ����င််န်�်

စ်း��ံ့�်ာ�ဲ�ု�����လ်ျှော�ာင်�်န် ်င်ါ����င််န်�်နိုငှ်် ်လျှောေဟ စ်န်စ််အကြကာ�အမြ�န်အ်�နှ် ်�ကန်ိုာယ�ု်���ကု� နာာ��ည််သလျှောဘာလျှော�ါကပ်ြီး�း�

လျှောနာာက ် ၎င်�်အလျှောမြ�အလျှောန်အာ� ထုလုျှော�ာကစ််ာာကု�င်တ်ာယလ်ျှောမြဖရှိင််�နိုု�င််�န်အ်တာက ် ကဏ္ဍစ်ံ�နိုငှ််အ်ာ��ံ���ါဝင််နိုု�င််ပြီး�း��သူာ����နိုငှ်် ်

လျှောေဟစ်န်စ်�်�� အကြကာ� လျှော�ရှိည််အတာကဟ်န်�်းကည််းလျှောသာ ဖ့ရံှိ�ဖု�တု��တက်�ုကု�လျှောဖာလ်ျှော�ာင််�ည််် န်ည််���်����ကု� ရှိာလျှောဖာ�န်�်ာှ 

အ�ာန်အ်လျှော��ကြီးကး��ါသည််။
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Impacts on the Food Chain
Example: Loss of fishery resources because of fishing practice in the Gulf of Mottama using Than 
Za Kar Pike, illegal small mesh staked nets that catch every fish stocks from small juveniles to big 
fish; consequently, decrease of bigger fish as the food chain break downs.

Moreover, non-fishery development activities of coastal communities can also affect the ecosystem 
directly or indirectly. Chemical pesticides, herbicides applied in the locals’ agricultural farming, 
plastics and solid waste of the locals can cause water pollution. Furthermore, extension of farmlands 
and urbanization can be major outcomes of mangroves and mudflats destruction.

When ecological degradation occurs because of above mentioned factors, it may have impact on 
fisheries and other stakeholders who are taking advantage on ecological benefits. For instance, it 
can cause decline in fish catch, direct effect from natural disasters due to destruction of mangroves 
which can prevent from storm and tidal water. After fully understanding the relations between fisheries 
and ecological services, therefore, it is important to find strategies for an inclusive, sustainable and 
balanced development between human and ecosystems to effectively facilitate fishery managements 
for coastal communities.
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သိငါးတ််န�်လုမ်ံ�ညွှနှ်

ငါးး�လု�ုင်ါးန�်နှင်ှါး� ဂေေဟစနစ်

သိင်က်ြား�ား��ချင်း်�ညာရ်ွံ့ယ်ခ်ျျ�်

 အချျိနိ်

၂၀ - ၃၀ �ုန်စ််

   သိင််�ကွေ့တ္တာက်ွေ့သိာ သိင်တ်္တနိး်သိားဦးးကွေ့�

၁၀ � ှ၃၀ လျှောယာက်

 အသိံးုပြုပ�မုညာ်�ပစီစညား်မု�း

• သင််လျှောထုာကကူ်ပြု� �ု�စ်တာ (အချျပပ်ိ ု- ၂ ကု� 

အသံ��ပြု��ါ)

• စ်ကူူ�ာတ်

• လျှော�ာင််စ်ံ� A4 စ်ာရွာက�်�� 

• �တံဲနိုင််ှ် လျှောဘာ�င််���၊ Marker Pen ��� 

• င်ါးလပုင််နိး်အား ကွေ့ေဟစီနိစီရ်ှုကွေ့ထာင််�မုခှျျဥ််းး�ပ�်ချင်း်၏ 

အကွေ့�ချချသံိကွေ့ဘာာတ္တ�ားသိရိိှိပြီးပးီ အ��းကွေ့�ျးဇူီးမု�း�ိ ုလ�ခ်ျံ

လာ�နိ။်

• င်ါးလပုင််နိး်�့ရံှိပြို�းိတ္တိးုတ္တ�မ်ုသုိညာ ်ကွေ့ဒါသိချတံ္တိ�၏ ကွေ့�ရှိညာ�့်ရံှိပြို�းိ

တ္တိးုတ္တ�မ်ုနုှငှ််�မု�းစီာဲ ဆ�စ်ီပမ်ုရိုှိကွေ့ကြား�ာင်း် သိရိိှိ�ားလညာ�်နိ။်

• င်ါးလပုင််နိး်�့ရံှိပြို�းိတ္တိးုတ္တ�မ်ုအုတ္တ�ဲ ်ကွေ့�ာင်း်မုနဲိက်ွေ့သိာ ကွေ့ေဟ

စီနိစီ�်ိ ုလိအုပက်ွေ့ကြား�ာင်း်သိရိိှိလာကွေ့စီ�နိ။်

သိင်ခ်ျနိး်စီာ ၁။ ။ ကွေ့ေဟစီနိစီရ်ှုကွေ့ထာင််�မုခှျျဉ်း်�ပ�်ချင်း်                                          

လပုက်ွေ့ဆာင်�်နိ။်  ။

၁။ သင်တ်န်�်န်ည််�မြ�� ှအထုကတ်ာင်လ်ျှောဖ်မြ��ဲလ်ျှောသာ လျှောေဟစ်န်စ််အလျှောကြကာင််�အာ�ဦး�စ်ာာမြ�န်�်ည်် အနိုစ်ှ်�း��တ်င််မြ��ါ။

၂။ တကလ်ျှော�ာကသ်�ူ��ထု�ဲ ှသင်တ်န်�်န်ည််�မြ�ကု�ယတ်ု�င််လျှောရွာ��းယ၍်�ည််�လျှောကာင််�၊ ၎င််�တု�ကု�ယ်တု�င််�ါဝင် ်�ာလျှောစ်�န်စ််ည််�ရံိုး�

�့လံျှော�ာ၍်�ည််�လျှောကာင်�် (၅ - ၇) ဦး��့လ်ျှောရွာ��းယ�်ါ။ အ�ု��ါသ�ူ��အာ� “ဂေေဟစနစရ်ှုဂေထးငါး်�မံေှျဉ်�်���်ေငါး�် ဆိုုသုည််အး� 

မံည််�သု�နား��လုည််သနည််�” ဟ�လျှော���ါ။

၃။ အလျှောမြဖ���ကု� လျှော�ာင်စ််ံ�စ်ကူူ���တာင် ်လျှော��ပြီး�း� စ်ာရွာက်���အာ�တစ််လျှောန်�ာတာင််က�ထ်ုာ��ါ။



42Ecosystem Approach to Fishery Management    Facilitator’s Handbook

THE GULF OF MOTTAMA

LESSON PLAN

 Time

20 - 30 Minutes

   Number of Participants

10 - 30

 Materials

• Visual aid (Use Annex 2)

• A4 Paper

• Coloured Papers

• Pencils, pens and marker pens 

Learning Objectives

• To understand the fundamental concepts of 
ecosystem approach to fishery management 
and its benefits

• To recognize the relation between fishery 
development and sustainable development of 
local communities

• To understand the need of a good ecosystem 
for fishery development 

Activity 1: Ecosystem Approach

Instruction:
1. Summarize the above mentioned ecological services.

2. Ask (5-7) participants chosen by facilitator or who are willingly to engage in the activity about his/
her understanding of ecosystem approach.
 
3. Answers should be written down on colored papers and put on somewhere else.
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၃။ သင်�်န်�်စ်ာ�ါအလျှောကြကာင်�်အ�ာ���အာ� ဥ်��ာ���မြဖင််် ရှိင််��င်�်တင််မြ��ါ။ လျှော�ာ�လျှောနိုာ��ာတာင်် “ဂေေဟစနစ်ရှုဂေထးငါး်�မံှ

ေျဉ်�်���်ေငါး�်” ဟသူည်််သလျှောဘာတ�ာ�နိုငှ်် ်အက��လျှောကး�ဇူာ����ကု� သင််လျှောထုာကကူ် �ု�စ်တာအသံ��ပြု� ရှိင််�မြ�လျှော�ာ�လျှောနိုာ��ါ။ 

(စီာမုျ�န်္တာာှ - ၁၉ ကု� ကြကည်််�ါ။)

အနှစှီခ်ျျ�ပက်ွေ့ဆးဲကွေ့နှးဲ�နိ။်  ။

• င်ါ����င််န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲ ု�ု�င်�်ာကစု်စ���်��တာင် ်လျှောေဟစ်န်စ််နိုငှ််�်တ်သက်သည််် အလျှောမြ�အလျှောန်���အာ� ထုည်််သာင်�်

စ်ဉ်�်စ်ာ����်လျှော�ာင်မ်ြ�င်�်မြဖင််် လျှော�ရှိည််တာင် ်�အ့ဖ့အဲစ်ည််�အာ� �ည််သု��ည််�ံ�အက��ပြု�သည််ကု� အသုအ�ှတ်ပြု��က�်ံ

�ာနိုု�င်လ်ျှောစ်�န်လ်ျှော�ာ�လျှောနိုာ�မြ�င်�်မြဖင်် ်အနိုစှ်�်း���်ါ။

သိင်ခ်ျနိး်စီာ ၂။ ။ ကွေ့�ရှိညာ�့်ရံှိပြို�းိတ္တိးုတ္တ�မ်ု ု                                         

လပုက်ွေ့ဆာင်�်နိ။်  ။

၁။ A4 စ်ာရွာက ်(၅)ရွာကတ်ာင် ်လျှောအာက်�ါအတု�င်�် ဇာယာ�လျှော���ာပဲြီး�း� “ငါးး�လု�ုင်ါးန�်တု�ုတ�ဆ်ိုတုယ််တုမ်ံ”ု ဟူ၍ လျှော�ါင်�်စ်ဉ်အ်ာ� 

ထုင်ရ်ှိာ�စ်ာာလျှော���ါ။

၂။ သင်တ်န်�်န်ည််�မြ�� ှတကလ်ျှော�ာကသ်�ူ��ထု�ဲ ှလျှော����်သာ� (၅) ဦး�အာ�လျှောရွာ��းယ၍် အသင်််လျှော��ပြီး�း�သာ�စ်ာရွာက�်��နိုငှ်် ်

Marker လျှောဘာ�င်အ်ာ�လျှော��၍ �ာန်�်ဲသ်ည်််နိုစှ် ်(၃၀) နိုငှ််ယ်လျှော့ နိုုင်ု်�ယဥ်ှ်ပြီး�း� ကဏ္ဍတစ််��စ်းတာင်် တု��တက်�ာသည််�ု��ါက �ာာ�

အာ�အလျှော�်သု�ဖြ�ာဲ�ု�င်�်ပြီး�း� ��တယ်�တ�်ာသည််�ု��ါ �ာာ�လျှော�ါင််�အာ� လျှောအာကသု်�စု်�က်၍ �ာ�ဲု�င််��ါ။

၃။ တ��ငု်တ်ည််�တာင် ်စ်ု�က�်��လျှော��သ�ာ� (၅) ဦး�အာ��ည််�အထုက�်ါအတု�င််�လျှောရွာ��းယပ်ြု����်�ု�င််��ါ။

၄။  မြဖည်််စ်ာက်ပြီး�း��ါက စ်ာရွာက�်��အာ�တစ်လ်ျှောန်�ာတာင်က်�်ထုာ��ါ။

၅။ သင်တ်န်�်န်ည််�မြ�� ှလျှော���ာထဲုာ�သည််�ာာ����၏အလျှောမြ�အလျှောန်ကု�ညှွှန်မ်ြ�၍ တကလ်ျှော�ာက်သူ���အာ� လျှောအာက�်ါလျှော���ာန်�်���

ကု� လျှော��မြ�န်�်�ါ။

င်ါးလပုင််နိး်တ္တိးုတ္တ�ဆ်တု္တယ််တု္တမ်ုု

၁။ �မုး်ဆးီ�မုကိွေ့သိာင်ါး

၂။ င်ါး�မုး်ဆးီ�ကွေ့သိာကြား�ာချျိနိ်

၃။ င်ါးလပုင််နိး်တ္တ�ဲ�်င်း်နှှးီ�နုိ�်ျမုု

၄။ င်ါးကွေ့စီျနှနုိး်

၅။ င်ါး�မုး်ဆးီသိဥူီးးကွေ့�

၆။ င်ါး�မုး်ကွေ့လအှကွေ့�အတ္တ�ဲ်
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4. Explain and discuss the contents with examples. Use the visual aid while discussing the fundamental 
concepts and benefits of “Ecosystem Approach”. (See page – 19)

Wrap Up
 
• Wrap up the activity by ensuring the participants recognize and accept that inclusion of 

ecological services in fishery managements is sustainably beneficial to the society. 

Activity 2: Sustainable Development

Instruction:
1. Write down the topic “Progress and Regress of Fisheries” clearly on 5 sheets of A4 paper.

Progress and Regress of Fisheries

1. Catch and landing

2. Fishing Time

3. Cost for fishing

4. Fish Price

5. Number of Fishers

6. Number of Fishing Boats

2. Choose 5 participants of fishery workers and ask them to fill out the previously prepared papers 
by drawing lines upward and downward with markers in each fisheries sector compared to 30 years 
ago (upward line = progress; downward line = regress).

3. Similarly, ask 5 participants of agricultural workers to follow Step 2. 

4. After filling out, ask them to post their answer sheets on somewhere noticeable.
 
5. Ask the following questions referring to their graph lines:
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 “အထ�်�း ဂေ��ဆိုုမုံမုံ��အရ လု��ု် ငါးး�လု�ုင်ါးန�်သည်် တု�ုတ�ဂ်ေနသလုး�။ ဆိုတုယ််တုဂ်ေနသလုး�။”

 “ဆိုတုယ််တုဂ်ေန�း� ဂေနား��ဆ်ို�တ်ဲ�မံည််သု� အ���ဆို�မ်ံ����စလ်ုးနှုငုါးသ်နည််�။”

 “ငါးး�လု�ုင်ါးန�်ဂေရ�ည််�့ရံှိ���ုတု�ုတ�လ်ုး�း� မံည််သည််� အ���မံ����စထ်နဲ�်နှုငုါးသ်နည််�။”

၆။ လျှော�ရှိည််ဖ့ရံှိ�ဖ�ုတု��တက�်နုိုငှ််သ်က�်ု�င်သ်ည််် သင်�်န်�်စ်ာ���အာ� သင််လျှောထုာကကူ် �ု�စ်တာအသံ��ပြု� ရှိင််�မြ�လျှော�ာ�လျှောနိုာ��ါ။ 

(စီာမုျ�န်္တာာှ - ၂၀ ကု� ကြကည်််�ါ။)

အနှစှီခ်ျျ�ပက်ွေ့ဆးဲကွေ့နှးဲ�နိ။်  ။

• လျှောေဟစ်န်စ်ရ်ှုးလျှောေါင််�်�ှးဉ်�်က��်��လ်ျှော�ာင်မ်ြ�င်�်မြဖင််် င်ါ����်င်န်�်နိုငှ််�်ကစ််��်ာကဏ္ဍ���သည်် �စ်စ��န်န်ိုငှ််အ်နာာေတ်

အတာက ်လျှော�ရှိည််တည််တံ�်ည််မြဖစ်ပ်ြီး�း� က��်ရုိုး�တန်�်လျှောေသလျှောန်သ�ူ��အာ� အက��ပြု�နိုု�င််�ည််မြ�င််�ကု� သုမြ�င်�်ာလျှောစ်�န် ်

လျှော�ာ�လျှောနိုာ�မြ�င်�်မြဖင်် ်အနိုစှ်�်း���်ါ။

သိင်ခ်ျနိး်စီာ ၃။ ။ င်ါးလပုင််နိး်နှငှ််� ကွေ့ေဟစီနိစီ ်                                         

လပုက်ွေ့ဆာင်�်နိ။်  ။

၁။ င်ါ����်င်န်�်နိုငှ်် ်လျှောေဟစ်န်စ် ်နိုငှ််သ်က�်ု�င်သ်ည််် သင််�န်�်စ်ာ���အာ� သင််လျှောထုာကကူ် �ု�စ်တာအသံ��ပြု� ရှိင််�မြ�လျှော�ာ�လျှောနိုာ��ါ။ 

(စီာမုျ�န်္တာာှ - ၂၁ ကု� ကြကည်််�ါ။)

အနှစှီခ်ျျ�ပက်ွေ့ဆးဲကွေ့နှးဲ�နိ။်  ။

• င်ါးလပုင််နိး်ကွေ့�ရှိညာ�့်ရံှိပြို�းိတ္တိးုတ္တ��်နိ ်အတ္တ�ဲ ်င်ါးမု�းကွေ့ပါ��်ာဲးရှိင်သ်ိနိ�်ာ၊ အစီာကွေ့�စီာမု�း �ရိှိပံ�ပိးု�ာ ကွေ့�ာင်း်မုနဲိ်

ကွေ့သိာကွေ့ေဟစီနိစီ ်တ္တညာရိ်ှိ�ချင်း်သိညာ ်အကွေ့�းကြီး�းီကွေ့ကြား�ာင်း်နှငှ််� ၎င်း်ကွေ့ေဟစီနိစီမ်ု�း�ိပုါ ထနိိး်သိမိုး်�နိ ်လိအုပက်ွေ့ကြား�ာင်း် 

ကွေ့ဆးဲကွေ့နှးဲပါ။

• င်ါးလပုင််နိး်အားကွေ့�ရှိညာတ်္တညာတ်္တံ�ကွေ့နိကွေ့စီ�နိအ်တ္တ�ဲ ်ကွေ့�ာင်း်မုနဲိက်ွေ့သိာ ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ပါအဝင် ်ကွေ့ဒါသိချမံု�း ကွေ့�ရှိညာ�့်ရံှိပြို�းိ

တ္တိးုတ္တ�က်ွေ့�းအတ္တ�ဲ ်�ညာရ်ွံ့ယ်က်ွေ့သိာ �ဏ္ဍစီံအုားလံးုပါဝင်န်ှိငု်မ်ုညာ� ်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုနုိညား်စီနိစီ ်တ္တစီခ်ျလုိအုပက်ွေ့နိလှ�ရိ်ှိ

သိညာ�်ိ ု�မုင်သ်ိာကွေ့အာင်တ်္တင်�်ပကွေ့ဆးဲကွေ့နှးဲပါ။
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 “According to your answers, do you think fishery sector is increasing or decreasing?”
 “What would be the benefits of sustainable fishery development?”

6. Discuss by applying visual aids for sustainable development activities. (See page – 20)

Wrap Up
 
• Wrap up the activity by discussing to realize the sustainable development of fisheries 

related sectors at present and in the future; and well beings of coastal communities 
through ecosystem approach. 

Activity 3: Fishery and Ecosystem

Instruction:
1. Use visual aid to discuss fisheries and ecosystem related activities. 
(See page – 21).

Wrap Up
 
• Discuss the importance of a good ecosystem which provides spawning areas, nursery 

grounds and food for fish stocks; and ecological conservation.
 
• Discuss and present it clear that a good ecosystem for sustainable fishery livelihoods 

and an inclusive management strategy for sustainable development of local communities 
are still required. 
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Photo: Min Nyan Seik, HELVETAS Myanmar

ECOSYSTEM APPROACH TO 
FISHERY MANAGEMENT (EAFM)
ECOSYSTEM APPROACH TO 
FISHERY MANAGEMENT (EAFM)
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“ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မု ုဆိသုိညာမ်ုာှ င်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုအုား ကွေ့ေဟစီနိစီရ်ှုကွေ့ထာင််�မု ှကြား�ညာ်��မုင်သ်ိံးုသိပ၍် 

ပးူကွေ့ပါင်း်လပုက်ွေ့ဆာင်�်ချင်း် ��စီသ်ိညာ။်”

အထု�ူသတပုြု��န်�်ာှ လျှောေဟစ်န်စ်အ်လျှောမြ�ပြု�မြ�င်�်သည်် င်ါ����်င်န်�်တစ််��သာ�ဟ�တဘဲ် က�်�ရုိုး�တန်�်နိုင််ှ် �င််�ယမ်ြ�င်တ်ု�ဖြတာင် ်

အသကလ်ျှော�ာ�ဝ��်လျှောက�င်�်ပြု�ကြကလျှောသာ ��ူစု်း��ာာ�ဘဝ���၊ က�်�ရုိုး�တန်�်နိုင််ှ် �င််�ယမ်ြ�င််သယဇံာာတ���ထုနု်�်သု�်�မြ�င်�်နိုှ

င်် ်စ်း��ံ့�်ာမဲြ�င်�်အတာက�်ါ �ည််ရွာယလ်ျှောဖာလ်ျှော�ာင်က်ြကမြ�င်�်မြဖစ််သည််။ သု�လျှောသာ ်“သိမုရိုး�ျင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မု ုဆိသုိည်ာမုာှ 

အဓိ�ိအား��င််� င်ါးလပုင််နိး်�ဏ္ဍတ္တစီခ်ျတု္တညား်ကွေ့ပ်တ္တငဲ်သ်ိာ အာရံုစီိ�ုလ်ပုက်ွေ့ဆာင်�်ချင်း် ��စီသ်ိညာ။်” ၎င််�နိုင််ှ် �ကစ််�လ်ျှောသာ 

လျှောေဟစ်န်စ်�်��နိုငှ်် ်အမြ�ာ�ကဏ္ဍ���ကု� ထုည်််သာင်�်စ်ဥ််�စ်ာ����်လျှော�ာင််� ု�ရုှိသလျှော�ာကန််ည််�သည််။

ထုု�လျှောကြကာင်် ်သ�ရုိုး�ကးင်ါ����်င်န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ုဲနိုငှ်် ်လျှောေဟစ်န်စ််အလျှောမြ�ပြု�င်ါ����်င်န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲ ုတု�၏ကာမဲြ�ာ���ု��ကု� သရုုှိ�န််

အလျှော��ကြီးကး�သည််။

ဂေေဟစနစအ်ဂေ�ေပြု�ငါးး�လု�ုင်ါးန�်စမံီံေန့်ေဲ်�မုံ

��တတ ��င်�်ယလ်ျှောကလ့ျှောေသ၏ လျှောေဟစ်န်စ်န်ိုငှ််သ်ယဇံာာတ���အလျှော�်ပြီး��်ု�လျှောမြ�ာက�ု်���၊ က��်ရုိုး�တန်�်လျှောေသလျှောန်�ထူု�၏လျှောတရ့ှိကြုံကံ

လျှောန်�လျှောသာအ�ကအ်��ဲ��၊ က��်ရုိုး�တန်�်လျှောန် လျှောေသ�ံ��� အဓိကုအာ�ထုာ��ာ င်ါ����်င်န်�်နိုင််ှ် လျှောေဟစ်န်စ််အကြကာ�

အမြ�န်အ်�နှ် ်�ကန်ိုာယ�်�ု��ကု� နာာ��ည််သလျှောဘာလျှော�ါကပ်ြီး�း�လျှောနာာက ်ဤအလျှောမြ�အလျှောန်အာ� ထုလုျှော�ာကစ််ာာကု�င််တာယ် လျှောမြဖရှိင်�်နိုု�င််

�န် ်အတာက ်ကဏ္ဍစ်ံ�နိုငှ််အ်ာ��ံ���ါဝင်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� �သူာ����နိုငှ််လ်ျှောေဟစ်န်စ်�်��အကြကာ� လျှော�ရှိည််အတာက်ဟန်�်းကည််းလျှောသာ ဖ့ရံှိ�ဖ�ု

တု��တက�်ကုု� လျှောဖာလ်ျှော�ာင်�်ည််် န်ည််����်တစ်�်�အာ� �မြဖစ််�လျှောန်အလျှောကာင််အထုည််လျှောဖ်�န် ်�ု�အ�်�ာပြီး�းမြဖစ််�ါသည််။ 

၎င်�်�ာှ “ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မု”ု (EAFM) မြဖစ််�ါသည််။

သိမုရိုး�ျင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုနုှငှ််� ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုု
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ECOSYSTEM APPROACH TO FISHERY 
MANAGEMENT (EAFM)

After understanding major threats to ecosystem and resources of the GoM, difficulties of coastal 
communities, intertwined relation between coastal communities’ fisheries and ecological services, 

it is really needed to implement a strategy that initiates an inclusive, sustainable and balanced 
development between human and ecosystems and for the purpose of effectively tackling that 

situation. It is “Ecosystem Approach to Fishery Management” (EAFM).

Existing Fishery Management and Ecosystem Approach to 
Fishery Management

“Ecosystem Approach to Fishery Management is an overview of fishery management from 
ecological point of view”. 

Importantly, ecosystem approach is meant for socio-economic livelihoods of coastal and marine 
communities; conservation of coastal and marine resources; and even management, not just for 
fisheries. On the other hand, “Existing Fishery Management mainly focuses on fisheries sector only”. 
It rarely takes into account of ecosystems and other sectors. Hence, it is important to notice the 
difference between typical fishery management and ecosystem approach to fishery management.  
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သိမုရိုး�ျင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုနုှငှ််� ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုု

သိမုရိုး�ျင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုု ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်

စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုု

အဓိကုဦး�တည််�ည််ရွာယ်လျှောသာ ���စု်တ်
���သာ

လျှောေဟစ်န်စ််အတာင််�ရုှိ ���စု်တအ်ာ��ံ��၊ 
အထူု�သမြဖင်် ်င်ါ�ဖ��်�း��လုျှောကြကာင်် ်
ထု�ုု�က်�ုရုှိလျှောစ်လျှောသာ���စု်တ�်��။

င်ါ����်င်န်�်နိုငှ််�်တ်သက်လျှောသာ ဗီဟု�ဦး�
တည််�းက�်��ထုာ�သည််် လျှောေဟစ်န်စ််
� ှထုာက်က�န်�်��နိုငှ််ဝ်န်လ်ျှော�ာင််��ု��၊ 
��ူလုျှော��၊ စ်း��ာာ�လျှော��ကုစ်စအတာက�်ါ 
ထုည်််သာင််�စ်ဉ််�စ်ာ�သည််။

ဦး�တည််�ည််ရွာယလ်ျှောသာ���စ်တ်ု���သာ 
အဓိကု�တသ်က၍်၊ လျှော�ရှိည််အတာက်
ဇားဝလျှောဗီေရှုးလျှောထုာင်််�ှသာ သ�ာ�ရုိုး�ကး ဦး�
တည််စ်ဉ်�်စ်ာ�သည််။

သင််လ်ျှော�ာာ�်ာလျှောန်�ာ၊ အ�းုန်အ်�ါလျှော�်� ူ
တည််၍ အဓိကုမြ�ဿနာာ��်���ကု� လျှောမြဖ
ရှိင််�လျှော�ာင်ရ်ွာက်မြ�င််�။ ၎င််�မြ�ဿာနာာ
��်���သည်် ကးယမ်ြ�့စ််ာာ�ကစ််�လ်ျှောန်
ကြက သည််။ ဥ်��ာ။  ။ လျှောေသ
အ�င််၊် နိုု�င််င်လံျှောတာ ်အ�င််၊် လျှောေသကြီးကး�
���အ�င််၊် နိုု�င််င်လံျှော�ါင််� ���စ်ာာနိုငှ်် ်
က�ာာ�ံ���ု�င််�ာအ�င်််

င်ါ����င််န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲမုြ�ဿနာာ���်��ကု� 
င်ါ�အ��စ််�/င်ါ����်င်န်�်   အတု�င််�အတာ
ထုသုာလျှောမြဖရှိင်�်  လျှော�ာင််ရွာက်မြ�င််�။

�ု�ကးယမ်ြ�့လ်ျှောသာ အသု�ည်ာ���ကု�
အလျှောမြ��သံည််။ (သု�ါနံ်ည််�ကးနိုငှ်် ်ရုိုး��ာ
ဗီဟ�သ�တ) အ���်���်�င််��ကလ်ျှောတ့
သင််ယမူြ�င််�ကု� ဦး�စ်ာ�လျှော��သည််။ (�ု�က်
လျှော�ာာည်းလျှောထုာ�ုပြု�နိုု�င််သည်််စ်း��ံ့�်ာ�ဲ)ု

အဓိကုအာ�မြဖင်် ်သု�ါအံ�းကအ်�က် 
��� ဦး�တည််�ည််ရွာယ်သည််။

သက�်ု�င််�ာ ညှွှန်�်ကုန်�်��� လျှော�်
�တူည််၍ ���စု်တလ်ျှော�ါင််�စ်ံ�နိုငှ််လ်ျှောေဟ
စ်န်စ််၏ အလျှောမြ�အလျှောန်ကု��့�်နှ်�်သည််။

ဦး�တည််�ည််ရွာယလ်ျှောသာင်ါ����စု်တ�်�� 
၏ တု���ာ�နုိုငှ်် ်လျှော���်ာ�ုကု��့�်နှ်�်
သည််။

အ���လျှောသာအာ�မြဖင်် ်ဦး�တည်် 
�ည််ရွာယလ်ျှောသာ င်ါ����စု်တ�်��ကု� သာ 
စ်ဉ်�်စ်ာ�သည််။

င်ါ����်င်န်�်၊ လျှောေဟစ်န်စ််၊ �အ့ဖ့ ဲ
အစ်ည််�စ်န်စ်် အ��်�း���ု်စ်သည််တု�ကု� 
စ်ဉ််�စ်ာ�သည််။

င်ါးမု�းစီတိ္တမ်ု�း�ိ ုစီဉ်း်စီား
�ချင်း်

စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မု�ုညာမ်ုနှိး်ချျ�မ်ု�း

အတ္တိငု်း်အတ္တာ

အချျ�အ်လ�မ်ု�းနှငှ်� ်
သိတ္တင်း်အသိံးုပြုပမုု

အ����တ္တ�်ချင်း်နိညား်လမုး်မု�း

စီမီုခံျျ�ခ်ျျမုတှ္တ�်ချင်း်
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Existing Fishery Management and EAFM

Existing Fishery 
Management

EAFM

Species of 
consideration

Mainly target species All species in the ecosystem, 
especially those impacted by 
fishing

Management 
objectives

Mostly relate to target species 
and conventionally focus on 
biological perspectives for 
sustainability  

Inclusively consideration of 
fisheries, ecosystem goods and 
services and socio-economic 
affairs

Scale Fishery management issues  
are merely addressed at fish 
stock/ fishery scale

Major issues are addressed 
at appropriate scales. Those 
issues are widely related, e.g., 
local, national, sub-regional, 
regional, global

Data and Information 
Use

Mostly focus on scientific data Base on broader knowledge 
(scientific and traditional 
knowledge) and focus on 
learning by doing (adaptive 
management)

Assessment methods Largely stock assessment for 
key target species

Multi-species and ecosystem 
assessments through indicators 

Planning Mostly considers the target 
species

Considers fisheries, ecosystem, 
human system and governance 
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သိမုရိုး�ျင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုု ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်

စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုု

�က�်ံ��လျှော���ာလဲျှော�ာင််�ုစ်န်စ်် �တှ
�င်် ်စ်ည််�က�်�ဥ်�လျှောေ�ု�ကန်ာာလျှောစ်�န် ်
အာ�လျှော�� သည််။

စ်ည််�က��်ဥ်�လျှောေအတု�င််� လျှော�ာင်် 
ရွာက၍် ��ု�ကန်ာာ��ု��ကု� မြ�စ််ေဏ ်
လျှော��သည််

လျှော����သ်ာ�၊ င်ါ����်င်န်�်နိုငှ်် ်င်ါ�
���င််န်�်အဖ့အဲစ်ည််����။

�ု��ု�ကးယ်မြ�့လ်ျှောသာ င်ါ����င််န်�်နိုငှ််န်ို ှး�
နိုာယသူ်���။ ဥ်��ာ။ ။ သစ််လျှောတာ၊ 
လျှောမြ�စ်ာ�င်�်ကဏ္ဍ။

ကဏ္ဍအ�ု�ကတ်ာင်် င်ါ����်င်န်�် နိုငှ်် ်
�တသ်ကလ်ျှောသာမြ�ဿာနာာ���်�� ကု�သာ 
အာရံိုးပြု�သည််။

င်ါ����်င်န်�်နိုငှ််အ်မြ�ာ�ကဏ္ဍ
��� �ကစ််� ်နိုှး�နိုာယ�ု်ကု� 
ကာကက်ာက်ကာင််�ကာင််� လျှော��်ာ 
လျှော�ာင််ရွာကသ်ည််။

အစ်ု���အ�င််က်သာ အဓိကု 
လျှော�ာင်ရ်ွာက်သည််။ အဓိကုအာ�မြဖင်် ်င်ါ�
���င််န်�်ကြီးကး����ကုစ်စ��်���ကု� လျှောမြဖ
ရှိင်�်လျှော�ာင်ရ်ွာက်လျှော��သည််။

အဓိကုင်ါ����်င်န်�်�င််�နိုှး�နိုာယသ်�ူ�� 
အာ� �ံ��နိုငှ််�ူ်�လျှော�ါင်�်လျှော�ာင််ရွာက်သည််။ 
�ု��ု�ကးယ ်မြ�့လ်ျှောသာ င်ါ����င််န်�်နိုငှ််န်ို ှး�
နိုာယသူ် အဖဲ့အ စ်ည််�တု�၏ အက��နိုငှ်််
လျှော�ာာ�်င််�်းကကု်� လျှော�ာင်ရ်ွာက်လျှော��သည််။

ကးယမ်ြ�့လ်ျှောသာ စ်း��ံ့�်ာ�ဲစု်န်စ််ကု�သံ��
သည််။ ဥ်��ာ။ ။ လျှောေဟစ်န်စ်ကု်� စ်း�ံ
�န် ်န်ည််���်�တစ််��မြဖစ််လျှောသာ င်ါ����် 
င်န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲနု်ယလ်ျှောမြ�ကု�သတ်�ှတ ်
လျှော�ာင််ရွာကမ်ြ�င််�

င်ါ�ဖ��်မြ�င်�်ကု�ထုနု်�်သု�်��န် ်အဓိကု 
���သ်ည််။

စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ��နိဝ်င်က်ွေ့�ာ�ပ်ါဝင်မ်ုု

ပတ္တသ်ိ�ဆ်�န်ှယဲ်သ်ိမူု�း

�ဏ္ဍမု�း

မုဝူါဒါမု�းနှငှ်�ဆ်ံးု��တ္တခ်ျျ� ်
ချျမုတှ္တ�်ချင်း်

ဥ်းပကွေ့ဒါစီညား်�မုး်လိ�ု�်ာမု ုနှငှ်�်
ဥ်းပကွေ့ဒါအာဏာာသိ� ်ကွေ့�ာ�်
ကွေ့စီမုု
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Existing Fishery 
Management

EAFM

Management 
intervention

Mainly conserve the fishery Broader fishery stakeholders, 
e.g., Forestry, Land Statistics/ 
Records Department

Stakeholders Fishers, fisheries and fishing 
communities 

Broader fishery stakeholders, 
e.g., Forestry, Land Statistics/ 
Records Department

Sectors Focus on fishery sector issues Clearly deal with the 
interactions of fishery sector 
with other sectors 

Policy and decision-
making

It is mostly undertaken by 
government level. Addresses 
mainly corporate (fisheries 
sector) interests 

Participates with major 
stakeholders and addresses 
the interests and aspirations 
of a broader stakeholder 
community

Compliance and 
enforcement

Operates through regulations 
and penalties for non-
compliance

Encourages compliance with 
regulations through incentives
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ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုနုှငှ််�ဆ�စ်ီပက်ွေ့သိာ

�မုနိမ်ုာနှိငု်င််ရိံှိ ဥ်းပကွေ့ဒါမု�းနှငှ််� အစီိးု�၏လမုး်ညွှနှိခ်ျျ�မ်ု�း

�ကရု်ှိတာင်မ်ြ�ည််လျှောထုာင်စ််�၊ မြ�ည််န်ယန်ိုငှ််တ်ု�င်�်လျှောေသကြီးကး����အကြကာ�ဥ်�လျှောေပြု�မြ�င််�နိုငှ််�်��်ထုံ�����်န်ည််�����ှာ ရှုး�လ်ျှောထုာ�၍ 

မြ�ဿနာာ���ရုှိလျှောန်ပြီး�း�၎င်�်�ာှ သက်�ု�င်�်ာဥ်�လျှောေ���အာ� မြ�န်�်ည််လျှော���ာ�ဲန်အ် တာက် အဟ့အ်တာ�မြဖစ််လျှော�်လျှောန်�ါသည််။ 

အ�ု��ါဥ်�လျှောေ���အကြကာ� �က်နိုာယ�်သုည််အက��ရုှိသည်််  လျှော����်င်န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲ၊ု နိုငှ်် ်လျှောေဟစ်န်စ်အ်လျှောမြ�ပြု�င်ါ����်င်န်�်စ်း�ံ

�့�်ာ�ဲကုဲသ်ု�လျှောကာင်�်�ာန်သ်ည်််အ���်း���် ုစ်န်စ်�်��တု��တက�်န်အ်တာက် အလျှောမြ���ူံလျှောဘာင််မြဖစ််�ါသည််။ အ�ု��ါစ်း�အံ���်း���်ု

စ်န်စ်လ်ျှောကာင်�်��� �ု��ု�လျှောကာင်�်�ာန်�်ာနိုု�င်�်ည််် �ဝူါေနိုငှ််�်��်ထုံ�����်န်ည််����မြဖစ်လ်ျှော�်�ာနိုု�င််လျှောစ်�န် ်သက်�ု�င််�ာအစ်ု��� ���၊ 

လျှောေသ��ံ��၊ �ါတသ်က�်ကန်ိုာယ�်ာအဖ့အဲစ်ည််�����ူ�လျှော�ါင််�၍ ���်လျှော�ာင််သာာ�သင််လ်ျှော�သည််။

“ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မု”ု နှငှ်�ပ်တ္တသ်ိ�၍် ဥ်းပကွေ့ဒါ၊ မုဝူါဒါနှငှ်�လ်ပုထ်ံးုလပုန်ိညား်မု�း အားသိးီ�ချား�ပဌာာနိး်

ထား�ချင်း်မုရိှိပါ။

သု�လျှောသာ ်၎င်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲစု်န်စ်အ်ာ�အလျှောကာင်အ်ထုည််လျှောဖ် �ါက ဥ်�လျှောေရှုးလျှောေါင််�ှ် အတာ�အ�း��ရုှိနိုု�င််သည်််အမြ�င်် အစ်ု���နိုငှ်််

သက�်ု�င်�်ာဌာာန်���၏ အလျှောထုာက် အ�ံ�်င်�်ရုှိ�ာနိုု�င်�်ည််မြဖစ််သည််ကု� လျှောအာကလ်ျှောဖ်မြ��ါ ဥ်��ာ���မြဖင််သု်ရုှိနိုု�င််�ါ�ည််။

င်ါးလပုင််နိး်ဦးးစီးီဌာာနိ

အ�ာေတ္တက်ွေ့မုှာမ်ုနှိး်ချျ�။်  ။ င်ါ����်င်န်�်လျှော�ရှိည််စ်ဉ််�က�်မြ�တဖံ့်ရှိ�ဖု�တု��တက်လျှောစ်ပြီး�း� င်ါ��ုကာာဖ�ူံ�လျှောစ်�န်၊် င်ါ�

      ���င််န်�်ကု� အလျှောမြ��၍ံလျှောကး��ကလ်ျှောန်မြ�ည််သ�ူ��၏��ူစု်း��ာာ�ဘဝမြ�င််�်ာ��ာလျှောစ် 

      �န် ်နိုု�င်ငံ််စ်း��ာာ�ဖ့ရံှိ�ဖု�တု��တက်�ုကု� အလျှောထုာကအ်ကူမြဖစ််လျှောစ်�န်လ်ျှော�ာာ�်နှ်�်�ါသည််။

မုဝူါဒါ။    ။ င်ါ�သယဇံာာတ���ကု�ထုနု်�်သု�်�မြ�င််�မြဖင််င််ါ��ုကာာဖ�ူံ�လျှောစ်�န်၊် အစ်ာ�အလျှောသာက ်

      လျှောဘ�ကင်�်�ံ�ပြု�ံ�ရုုှိလျှောစ်�န်န်ိုငှ်် ်စ်ဉ််�က�်မြ�တ ်င်ါ����်င်န်�်ဖ့ရံှိ�ဖု�တု��တက်လျှောစ်လျှော�� 

      အတာက ်ဥ်�လျှောေနိုငှ််အ်ည်းလျှော�ာင်ရ်ွာက်�န်။်

နှိငု်င််အံဆင်�ဇီ်ီဝမု�းစီံမုု�း�ဲ�ဆိငု်�်ာမုဝူါဒါနှငှ်� ်ဥ်းပကွေ့ဒါမု�း

ဇားဝ���စ်ံ����ကာ�ဲ��လျှော�ရှိည််တည််တံလ်ျှော��နိုငှ််သ်ဘာဝထုနု်�်သု�်�လျှော��န်ယလ်ျှောမြ����အာ� ထုလုျှော�ာကစ််ာာစ်း�အံ��်�း��လ်ျှော��တု�

အတာကန်ိုု�င်င််အံ�င််�်ဟာဗီးူဟာနိုငှ််�်��င််န်�်စ်း� ံ�းက်���၊ �ဝူါေ���၊ ဥ်�လျှောေနိုင်ှ်န်ည််�ဥ်�လျှောေ���အာ�လျှောအာက�်ါအတု�င်�်

လျှောတရ့ှိရုှိနိုု�င်�်ါ သည််။

• နှိငု်င််အံဆင်�ဇီ်ီဝမု�းစီံမုု�း�ဲ�ထနိိး်သိမိုး်ကွေ့�းဆိငု်�်ာမုဟာေျ�ဟာနှငှ်�လ်ပုင််နိး်စီမီုခံျျ�်

•  နှိငု်င််အံဆင်�ဇီ်ီဝလံပုြုချမံုမုုကူွေ့ဘာာင််

• အမု�းသိားအဆင်�သ်ိစီက်ွေ့တ္တာ�ဏ္ဍပင်မ်ုစီမီု�ံနိိး် 

• �မုနိမ်ုာ၂၁�ာစီအုစီအီစီဉ််

• ဇီီဝမု�းစီံမုု�း�ဲ�နှငှ်�သ်ိဘာာဝထနိိး်သိမိုး်ကွေ့�းနိယ်က်ွေ့�မုမု�း�ာ�ယဲ်က်ွေ့စီာ� ်ကွေ့ရှိာ��်ချင်း်ဆိငု်�်ာဥ်းပကွေ့ဒါ (၂၀၁၈)
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There can be found difficulties and complexity in legislation and regulations of Union, States 
and Regions level at the moment. They are major constraints of enacting relevant laws. Relation 
between those laws is basic framework for the development of such good governance mechanisms 
as fishery management and ecosystem approach to fishery management. Therefore, relevant 
governments, local communities and stakeholders should get together for the development of policy 
and regulations with better management systems.

“There is no specific law, policy and regulations of “Ecosystem Approach to Fishery 
Management”. 

However, it is certain that there would not be any obstacle from legal perspectives for the 
implementation of EAFM; government and its relevant departments would even provide assistance 
with reference to the following examples:

Regulations and Government’s Guidelines on Ecosystem Approach to 
Fishery Management in Myanmar

Department of Fisheries

Vision: Aim for sustainable development of fisheries and food security; socio- 
economic development of rural communities through aquaculture livelihoods; and 
development of country’s economy

Policy: Ensure food security through sustainable conservation of fishery resources; 
food safety; and sustainable development of aquaculture in line with laws

National Biodiversity Policy and Laws
 

National strategy, action plans, policies, laws and bylaws for effective management of 
sustainable biodiversity and protected areas are as follow:

• National Biodiversity Strategy and Action Plan (NBSAP)
• National Bio-safety Framework
• National Forest Master Plan - NFMP 
• Myanmar Agenda 21
• Conservation of Biodiversity and Protected Areas Law (2018) 
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ဂေေဟစနစအ်ဂေ�ေပြု�ငါးး�လု�ုင်ါးန�်စမံီံေန့်ေဲ်�မုံအာ�
အဂေက်ာငါးအ်�ညာဂ်ေဖွံ့ာ�်ေင်ါး�

“ဂေေဟစနစေ်ျဉ်�်���်ေငါး�်” “ဂေရ�ည််�့ရံှိ���ုတု�ုတ�မ်ံ”ု “သမံး�ရုိုး��ျငါးး�လု�ုင်ါးန�်စမီံေံန့်ေ်ဲ�မံ”ု အစ်ရုှိသည််် အလျှောမြ��ံ

သလျှောဘာတ�ာ�တု�အာ� သရုုှိပြီး�း��ာင် ်သ�ာ�ရုိုး�ကးင်ါ����်င်န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲ�ှုတ�င်် ်လျှောေဟစ်န်စ်အ်လျှောမြ�ပြု�င်ါ����်င်န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲု

အာ� �ည််သု�လျှောသာအလျှောကြကာင်�်အ�ာ���လျှောကြကာင်် ်လျှောမြ�ာင်�်�ဲကးင််သံ်��သည််ကု� �က်�က်လျှော��်ာ�န်�်ု�အ�်�ာ�ါသည််။

အဘာယ်က်ွေ့ကြား�ာင််� ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုအုား အကွေ့�ာင်အ်ထည်ာကွေ့�ာသ်ိင််�
သိနိညား်။

၁။ နိယ်က်ွေ့�မုသိတ္တမ်ုတှ္တမ်ုနုှငှ်�စ်ီ�ီင်ပ်ိငု်ခ်ျငဲ်�တ်္တစီက်ွေ့လှာ� ်င်ါး

လပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုနုှငှ်�ခ်ျျိတ္တဆ်�က်ွေ့နိ�ချင်း်။

�ု��ု�သည််�ာှ အစ်ု���၏စ်း��ံ့�်ာ�ဲ�ုံ�စ်အံ� င်ါ�ဖ��်

ဧ�ုယာ���၊ မြို့�နု်ယ�်���ာမဲြ�ာ�ထုာ��ါလျှောသာ�်ည််� 

အာ��ံ�� �ာှ �ကစ််��်ာကရု်ှိလျှော�သည််။ EAFM အာ�

အလျှောကာင်အ်ထုည််လျှောဖ်�ါက �က်စ်��်တသ်က�်ာ 

န်ယလ်ျှောမြ���� အာ��ံ���ါဝင်�်ာနိုု�င်�်ါသည််။

၂။ င်ါးလပုင််နိး်အားနှိငု်င််ကံွေ့�းအ�နှငှ်�ဆ်�စ်ီပပ်ါတ္တသ်ိ�်

သိမူု�း၏သိကွေ့ဘာာတ္တလူ�ခ်ျသံိညာ�အ်�အူညီာမု�း�လာ နှိငု််

�ချင်း်။

အဓိကုအာ�မြဖင်် ်EAFM ���်င်န်�်စ်ဉ််အာ��ံ��တာင် ်

လျှောကး�ရွာာအ�င််လ်ျှော����်သာ����၏�ူ�လျှော�ါင််��ါဝင်�ု်၊ စ်တု ်

အာ�ထုကသ်န်�်တုု�ဖြမြဖစ််�ါသည််။ ထုု��ှတ�င််သ်က�်ု�င်�်ာ 

ဌာာန်���၊ အမြ�ာ��ကစ််�သူ်���အာ� တာန်�်အာ� လျှော��

မြ�င််�မြဖင်် ်၎င််�တု�၏ လျှောထုာက�ံ်�ုနိုငှ််အ်တူ �ူဝါေ�ု�င်�်နိုငှ်််

လျှောထုာက�်ံ်��ု���ရုှိ�ာနိုု�င်�်ါသည််။

ဥ်�မံး။ ။��တတ ��င််�ယလ်ျှောက့စ်း�ကုံန်�်၏ �ထု�သံ��

နိုစ်ှ်အတာင််� လျှောကး�ရွာာအ�င််လ်ျှော����်သာ����နိုငှ််အ်တ ူ

�ကစ််�သူ်���၏လျှော�ာ�လျှောနိုာ�တု�င််�င််ညုိ်နိုုင်ု်���ု���တှ�င်် ်

လျှော���င်ါ����်င်န်�်ဥ်�လျှောေ၏ အာ�န်ည််��းက�်�� အာ�

လျှောဖ်ထု�တ်နိုု�င််�ဲပ်ြီး�း� �ု�အ�်သည််အ�ု�င််����အာ�မြ�င်�်င််

မြဖည်််စ်ာကလ်ျှော��နိုု�င််�်ဲ�ါသည််။ အ�ု��ါ���်င်န်�်စ်ဉ်် တာင် ်

နိုု�င််င်အံ�င််�ှ်သည်် မြို့�နု်ယအ်�င််ဌ်ာာန်�ု�င််�ာ����ါ�ကးန် ်

�်ံ�ု��ကူည်းလျှောထုာက�ံ်�ု����ရုှိ�်ဲ�ါသည််။
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IMPLEMENTATION OF ECOSYSTEM 
APPROACH TO FISHERY MANAGEMENT 

(EAFM)

With a better understanding of fundamental concepts on “Ecosystem Approach”, “Sustainable 
Development” and “Existing Fishery Management”, it is required to further study the reasons 
why Ecosystem Approach to Fishery Management should be replaced with Existing Fishery 

Management.

Why should there be implementation of Ecosystem Approach to Fishery 
Management?

1. Linking fishery management with 
scope of area and administration

Although fishing zones are divided by 
States and Regions according to the 
government’s management system, all of 
them are connected geographically. So, 
every related area can be included after the 
implementation of EAFM.

2. Political assistance from key 
stakeholders

Almost every process of EAFM includes 
participation of local fishery workers and 
their enthusiasm which could persuade 
relevant governmental departments and 
other stakeholders for their support in policy 
enactment and other requirements.
 
For instance: Through discussions of 
stakeholders and local fishery workers 
within first 3 years of the Gulf of Mottama 
Project, they could figure out and amend 
some weaknesses of Freshwater Fisheries 
Law. They were supported by every national 
and township level departments. 
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၃။ �ိုမံိုဂေက်ာငါး�်မဲံနဂ်ေသိာအု�ေ်ျ��်မုံက်ိ�ုဖွံ့စ်ဂေစ�ေငါး�်။

အဓိကုအာ�မြဖင်် ်အာ��ံ���ါဝင်လ်ျှောသာစ်း�ံ�့�်ာ�ဲစု်န်စ်တ်စ််

��တည််လျှော�ာကန်ိုု�င်မ်ြ�င်�်နိုငှ်် ်ကဏ္ဍစ်ံ� �ါဝင်လ်ျှောသာ စ်း�ံ

�့�်ာ�ုဲ���င််န်�်စ်ဉ်တ်စ်�်� ်လျှော���ာ�ဲာနိုု�င်မ်ြ�င်�်။

ဥ်��ာ။ ။��တတ ��င်�်ယလ်ျှောကစ့်း�ကံနု်�်၏ေ�တယု

သကတ်��်ကာ�အတာင်�်ဖ့စဲ်ည််��ဲလ်ျှောသာ �ာန်မ်ြ�ည််န်ယ၊် 

မြို့�နု်ယအ်�င်် ်“�င်�်ယက်��်ရုိုး�တန်�်သယဇံာာတစ်း�ံ

အ���်း���်��က်ု�င်�် ု���င််န်�်လျှောကာ�်တး���” တာင် ်လျှောတ့

မြ�င်န်ိုု�င်�်ါသည််။ ၎င်�်တာင် ်က��်ရုိုး�တန်�်သယဇံာာတ

ထုနု်�်သ�ု�်လျှော�����င််န်�်စ်ဉ်တ်ာင် ်�က်စ်�လ်ျှောန်သည််် 

ဌာာန်�ု�င်�်ာ���၊ လျှောကး�ရွာာအ�င််က်ု�ယစ််ာ��ယှ�်��၊ 

အ���်း��လ်ျှော���း����၊ အမြ�ာ����င််န်�်ရှိင်�်�� မြဖင်််ဖ့ ဲ

စ်ည််�ထုာ��ါသည််။

၄။ အ�ငါးင်ါး��ဲး�မုံဂေလုှာ�ေျနှိငုါး�်ေင်ါး�၊ အ�ူ�သိ�ဖွံ့ငါး�မ်ံတ်ညူာီ

ဂေသိာငါးး�လု�ုင်ါးန�်နှငှါး�အ်�ော�က်ဏ္ဍမံ��။

၎င််��ှာ လျှော���ာထဲုာ�လျှောသာ စ်း�ံ�့�်ာ�ဲ�ု��်င်န်�်စ်ဉ််တာင််

လျှော�်တာင််�တူည််၍ အလျှောကာင််အထုည််လျှောဖ်�န်အ်တာက် 

အစ်ည််�အလျှောဝ����၊ အ���ရံ်ိုးလျှော�ာ�လျှောနိုာ��ာ�ဲ��ပြု����မ်ြ�င်�်

မြဖင်် ်နာာ��ည််��ုာ�ှဲာ�မြ�င််����အာ� ���်င်န်�်�စ်တင် ်

�ှး တု�င််�င််ညုိ်နိုုင်ု်�သာာ�မြ�င််�မြဖင်် ်အတု�င််�အတာတစ်�်�ထု ု

လျှောမြ��ည််သာာ�နိုု�င်�်ည််မြဖစ််�ါသည််။

ဥ်��ာ။ ။ေးလျှော�လျှောတာစု်�က်���မြ�င်�်နိုငှ််�်ယ်လျှောမြ����က်ု�င်�်ု

���။ င်ါ����င််န်�်နိုငှ််စု််�က်���လျှော��သံ���ု��သတ်လျှော�� ကစု်စ

��်���။

၅။ ဂေငဲါးဂေ�က်�အရငါး�်အ�မံစမ်ံ��ရ�ိဂေစရနအ်တ်ကဲ််

အေဲငါး�အ်လုမံ�်�ိ�ေငါး�်။

သယဇံာာတထုနု်�်သ�ု�်လျှော�����င််န်�်စ်ဉ်�်��တာင် ်လျှော�ရှိည််

���င််န်�်�ည််�တန်ိုု�င်�်န်အ်တာက် �ု�င်�်ာသည််် �ံ�ံ�လျှောင်ာ

တစ်�်�ထုလူျှောထုာင်န်ိုု�င်�်န်�်ာှ�ည််��ာန်စ််ာာအလျှော��ကြီးကး�

�ါသည််။ ထုု�ကဲသ်ု� �ံ�ံ�လျှောင်ာ����ာှ�ရုှိ�ာနိုု�င်�်န်�်ာှ 

EAFM ���်င်န်�်စ်ဉ်�်��နိုငှ််�်တသ်က၍် �ည််�ာထုပုြီး�း�စ်း�

���က်ု�င်ပ်ြီး�း�သည််ကု� မြ�သနိုု�င်ပ်ြီး�း�ည််�လျှော�်တာင်�်�� စ်ာာ

�တူည််လျှောန်�ါသည််။ �ု��ု�သည််�ာှ အန်ည််��ံ��လျှောကး�ရွာာ

အ�င်် ်အကြက��်ဖးဉ်�် EAFM ���င််န်�်စ်ဉ် ်���လျှော���ာဲ

ထုာ�မြ�င်�်၊ ဖ့စဲ်ည််��ံ����၊ ���်င်န်�်တာဝန်�်��အာ� 

သက�်ု�င်�်ာဧ�ုယာအ�ု�က ်မြ�ည်််စ်ံ�လျှောန်�န် ်�ု� အ�်

�ါသည််။

သု��သှာ နိုု�င်ငံ််တကာနိုငှ််မ်ြ�ည််တာင်�်အ�းရှိင််

���၏လျှောင်ာလျှောကြက�လျှောထုာက�်ံ�်�ု��ကု��ရုှိနိုု�င်�်ည််မြဖစ််

�ါသည််။

၆။ ဂေက်ာငါး�်မဲံနဂ်ေသိာဆက်ဆ်ဂံေရ�နှငှါး�ယ််ံ�ုက်ညာမု်ံမံ��ရ�ိလုာ

�ေင်ါး�။

���်င်န်�်����ည််�တ�ု်အရုှိန်�်�ာသည််နိုငှ််တ်��ငု်န််က ်

တစ််ဉီးး�တစ်ဉ်ီးး�ကြကာ�တာင်် ယံ�ကြကည််�တုု���ာာ��ာနိုု�င် ်ပြီး�း� 

အ�းုန်အ်လျှောတာက်ြကာနာာ��ည််��ုာ�ှဲာ�လျှောန်�ု���လျှော�ာာ�်ါ�

�ာနိုု�င််�ည််မြဖစ််�ါသည််။ ထုု��ှတ�င််စ််�လျှော�ါင်�် ���်ကု�င််

မြ�င််�၏ အက��လျှောကး�ဇူာ����ကု��ရုှိ�ာနိုု�င်�်ါ�ည််။ အမြ�ာ�

တစ််ဖကတ်ာင််�ည််� အတု�က်အ�ံ���ရုှိ လျှောကာင််�ရုှိလျှောန်နိုု�င််

�ါလျှောသ�သည််။
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3. Good Governance

Development of an inclusive management 
system and a multi-sectoral management 
framework
 
For instance: It can be found in township level 
“Coastal Resources Management Working 
Committees” which were formed in Mon 
State during Phase 2 of the Gulf of Mottama 
Project. Coastal resources management 
related departments, village representatives, 
administrators, and other stakeholders are 
included in those Committees.

4. Dispute Settlement especially with 
Different Fisheries and Other Sectors

Based on the planned management 
process, it can be resolved to some extent 
by conducting meetings and workshops for 
the implementation and consulting ahead of 
implementation to avoid misunderstandings.

For instance: Mangroves plantation and 
farmlands use; fisheries and agricultural 
pesticides issues.

5. Financial Resources Opportunities

It is vital to have a reliable and firm budget 
for sustainable operation of resources 
conservation processes. 

It mostly depends on the accomplishment of 
EAFM processes which means that at least 
an outline of EAFM processes, organizational 
structures, and responsibilities for relevant 
areas in village level should be prepared 
beforehand so as to achieve financial 
assistance provided by international and 
local donors. 

6. Good Relation and Trust Building 

Working together can reduce long lasting 
misunderstandings and strengthen to trust 
each other. It is a result of collaboration 
and cooperation. There may be unexpected 
constraints on the other hand. 
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င်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မု ု��စီစ်ီဉ်အ်�ျဉ်း်ချျ�ပအ်ားကွေ့လ�လာ�ချင်း် (��ာဘာခီျရိုင်၊် ထိငု်း်နှိငု်င််)ံ

က�ာဘးသည််ထုု�င်�်နိုု�င်ငံ််အတာင်�်ရုှိ �ရုိုးင်တ်စ်�်�မြဖစ်ပ်ြီး�း� �ဥူီး�လျှော� ၄၅၀၀၀၀ �့လ်ျှောန်ထုု�င််ကြက�ါပြီး�း� အဓိကု အသက်လျှော�ာ� 

ဝ��်လျှောက�င်�်���င််န်�်�ာှ လျှော����င််န်�်မြဖစ်�်ါသည််။ လျှောက�က်င်ါ�၊ င်ါ�ကာန်�်ရှိ�်၊ �ရိုး/ေံ�� နိုငှ်် ်လျှောက�က�်�စ်ာန်န်ိုငှ်် ်ကဏာန်�် ကဲသ်ု�

���စ်တု�်��အာ� ဖ��်�း�၍ အသကလ်ျှော�ာ�ဝ��်လျှောက�င်�်ပြု�ကြက�ါသည််။

အ�ု��ါင်ါ����်င်န်�်ကဏ္ဍအာ� နိုစှ်လ်ျှော�ါင်�်���စ်ာာပြီး��ု�်လျှောမြ�ာက�်ာ�ာက်ရုှိလျှောသာ မြ�ဿာနာာ�ှာ ဝါ�မြဖင််ပ်ြု����်ထုာ�လျှောသာ 

လျှောထုာင်လ်ျှော��က�်င်ဖ်��်�း��မုြဖစ်သ်ည််။ အ�ု��ါလျှောထုာင််လျှော��ကသ်ည်် �ည််သည်််လျှော�လျှောန်သတတ ဝါ��ု� ဖ�်���ုန်မ်ြဖစ််�ါသည်် (သံ

ဇာကာ �ု�ကက်ဲသ်ု�) ။ ထုု�ကဲသ်ု�ဖ��်�း��ာတာင်�်ည််� ရှိင်�်�င််�လျှောသ��လျှောသာန်ယန််�ုုတသ်တ်�ှတ်�ု�ရုှိ� ဲဖ�်��း�လျှောသာ လျှောကြကာင်် ်

လျှော����သ်ာ����အ�းင်�်�းင်�်တာင် ်အမြင်င်�်�ာာ��ုနိုငှ််�်ဋိ�ုကာ���မြဖစ််လျှော�်�ာကရု်ှိ�ါသည််။ အ�ာ�တ�ူလျှောကာင််�လျှောသာ လျှောဘ�အန္တာတာ

�ာယန်ိုငှ််န်ို ု�င်င််မံြ�ာ�သာ���း�သာာ����အတာက�်��စ်ာာအလျှောန္တာာှက်အယှက်မြဖစ််�်ဲကြက�ါသည််။

၎င်�်မြ�ဿာနာာအမြ�င်အ်မြ�ာ�လျှော����င််န်�်နိုငှ််�်ကန်ိုာယလ်ျှောန်သည််် ပြီး��်ု�လျှောမြ�ာက�ု်���အာ� လျှောမြဖရှိင််�နိုု�င််�န်အ်တာက် ၂၀၁၇ ��နိုစှ် ်

� ှစ်တင်၍် �တသ်က�်ကန်ိုာယသ်အူာ��ံ�� ကြိုက�ုစ်ာ����်လျှော�ာင််�ဲ�်ာ နိုစ်ှ်အ�ု�ကအ်ကးဉ််��း��အ်ာ�လျှောအာက�်ါဇာယာ�တာင် ်လျှောတ့

မြ�င်လ်ျှော��်ာနိုု�င်�်ါ�ည််။

• က��်ရုိုး�တန်�်င်ါ����င််န်�်အဖ့အဲစ်ည််� ၆၆ ���ှ လျှောေသင်ါ����င််န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲ ုစ်း�ကံနု်�်�ကူြက��်အာ� 
စ်တင်လ်ျှော�� �ာနဲိုု�င်�်ဲသ်ည််။

• အလျှောရှိ့လျှောတာင်အ်ာရှိ င်ါ����်င်န်�်အဖ့�ဲး���် ှဦး�စ်း�ပြု����လ်ျှောသာသင်တ်န်�်အာ� က�ာဘး�ရုိုးင်ရု်ှိ င်ါ����်
င်န်�်ဦး�လျှော�ာင်သူ်���တကလ်ျှော�ာက�်ဲသ်ည််။

• င်ါ����င််န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲစု်း�ကံနု်�်���အာ� မြ�န်�်ည််လျှော��်ာမြ�င်�်���ကု� ဥ်�လျှောေသ���နိုငှ််က်ု�ကည််း�ရုုှိ 
လျှောစ်�န် ်ပြု����်မြ�င်�်င်�်ဲက်ြက။

၂၀၁၇

• စ်း�ကံနု်�်အလျှောကာင်အ်ထုည််လျှောဖ်�န်အ်တာက် အစ်ု���� ှက�ာဘးအဖ့�ဲု�င် ်အမြဖစ် ်�ံ�ံ�လျှောင်ာတစ်�်�်�ံ�်ု��လျှော�� 
�ဲသ်ည််။

• ကဏာန်�်ထုနု်�်သ�ု�်လျှော�����င််န်�်���၊ သဘာဝအတု�င်�်�ဟ�တလ်ျှောသာ သန္တာတာလျှောက�ကတ်န်�်��� ���
စ်ု�ကထ်ုည််် မြ�င်�်စ်း�ကံနု်�်���၊ အ������လျှောသာအသက်လျှော�ာ�ဝ��်လျှောက�င်�်���င််န်�်���လျှောဖ်လျှော�ာင််
မြ�င်�်၊ င်ါ�ပြု�မြ�င်ထ်ု�တ�်�� ်သည်််အဖ့�ဲ��၊ ���လျှော�ာ�မြ�ူလျှော��အဖဲ့���၊ သဘာဝအလျှောမြ�ပြု���း�သာာ�
���င််န်�်အဖ့၊ဲ လျှောေသထုာက်�စ်စည််�လျှော�ာင်�် ဝယ်သည်််အဖ့�ဲ��၊ ထုု�င်�်အစ်ာ�အစ်ာ၊ စ်ု�က�်��လျှော��အဖဲ့
��� စ်သည််တု��ါဝင်သ်ည််် ကန်ဉီးး�စ်း�ံကနု်�်အာ� န်န်�်နိုု�င် ်လျှောကး�ရွာာတာင်စ််တင်�်��်လျှော�ာင်�်ဲသ်ည််။

၂၀၁၈

• �ံ�ံ�လျှောင်ာ���ထု��်�ံးထုာ�မြ�င်�်
• သင်တ်န်�်���ထု��်ပံြု����မ်ြ�င်�်၊ စ်း�ံကနု်�်အလျှောကာင်ထ်ုည််လျှောဖ်လျှော�ာင်ရ်ွာက်မြ�င်�်၊ နိုငှ်် ်���င််န်�်စ်ဉ် ်

���တာင် ်��ူလျှော�ါင်�်�ါဝင်�်အုာ�လျှောကာင်�်�ာလျှောစ်�န်�်��လ်ျှော�ာင်သ်ည််။

၂၀၁၉

က�ာဘးတာင် ်နိုစှ်န်ိုစှ်အ်တာင်�် လျှောေဟစ်န်စ်အ်လျှောမြ�ပြု�င်ါ����်င်န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲ ုပြု����်မြ�င််�လျှောကြကာင််�်ရုှိ�ာလျှောသာအဓိကု

အက��လျှောကး�ဇူာ�����ာှ။  ။

• က��်ရုိုး�တန်�်င်ါ����င််န်�်အ�င်�်အမြ�စ်�်��တု���ာာ��ာမြ�င််�။

• �ါဝင်သ်�ူ��၏အမြင်င်�်�ာာ��ု���လျှော�ာာ�်း�ာနိုု�င််မြ�င်�်။

• အမြ�ာ�အသကလ်ျှော�ာ�ဝ��်လျှောက�င်�်���င််န်�်���ဖန်တ်း�လျှော��နိုု�င််မြ�င််�၊

• �ထူု�နိုငှ််အ်စ်ု���ကြကာ� �က�်လံျှော���ု��ု�လျှောကာင်�်�ာန်�်ာမြ�င််�။
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Case Study of Fishery Management (Krabi, Thailand) 

Krabi is a province of Thailand with total population of 450,000. Fishery is major livelihood of most 
of its population. People mainly catch rock fish, mackerels, shellfish/scallop, lobsters and crabs for 
their livelihoods. 

Major threat to fisheries for many years in Krabi is applying fishing trap which is made of bamboo. 
Any marine species cannot escape from it (like Than Za Kar Pike). Catching marine resources 
without defining a clear fishing boundary always brings arguments and conflicts among fishery 
workers. Moreover, there are other threats disturbing many tourists. 

Thus, all the stakeholders’ attempt to solve those fisheries related threats starting from 2017 can be 
seen in the following table:

• Local fishery management plan was drafted by 66 coastal fishery 
organizations 

• Stakeholders from fisheries sector in Krabi attended training by Southeast 
Asian Fisheries Development Centre

• Fishery management plans were revised and amended in line with laws 
and regulations 

• Budget for the plan was provided by the government as a Krabi Provincial 
Fund 

• Pilot projects such as crab conservation, artificial coral reef restoring 
projects, implementation of alternative livelihoods, fish processing 
groups, beekeeping groups, eco-tourism group, souvenirs trading 
groups, Thai food, agricultural groups were initiated in Nai Nang village

• More budget was provided
• More trainings, project implementation and encouragement of 

participation in the processes 

2017

2018

Main advantages of EAFM implementation in Krabi within a two-year timeframe are as follow:
 
• Increased coastal fisheries resources
• Reduced stakeholders’ conflicts
• Alternative livelihood options
• Better relationship between government and communities
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ဂေေဟစနစအ်ဂေ�ေပြု�ငါးး�လု�ုင်ါးန�်စမံီံေန့်ေဲ်�မုံ
လု�ုင်ါးန�်စဥ််းအဆငါး်�ဆင်ါး�

ဂေေဟစနစအ်ဂေ�ေပြု�ငါးး�လု�ုင်ါးန�်စမီံေံန့်ေဲ်�မုံ အဂေက်ာင်ါးအ�ညာဂ်ေဖွံ့ာဂ်ေဆာငါးရ်ွက်ရ်န ်လု�ုဂ်ေဆာငါးရ်မံညာ်� လု�ုင်ါးန�်စဥ််းအဆငါး်�ဆငါး်�

“ဂေေဟစနစေ်ျဉ်�်���်ေငါး�်” “ဂေရ�ည််�့ရံှိ���ုတု�ုတ�မ်ံ”ု “သမံး�ရုိုး��ျငါးး�လု�ုင်ါးန�်စမီံေံန့်ေ်ဲ�မံ”ု အစ်ရုှိသည််် အလျှောမြ��ံ

သလျှောဘာတ�ာ�တု�အာ� သရုုှိပြီး�း��ာင် ်သ�ာ�ရုိုး�ကးင်ါ����်င်န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲ�ှုတ�င်် ်လျှောေဟစ်န်စ်အ်လျှောမြ�ပြု�င်ါ����်င်န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲု

အာ� �ည််သု�လျှောသာအလျှောကြကာင်�်အ�ာ���လျှောကြကာင်် ်လျှောမြ�ာင်�်�ဲကးင််သံ်��သည််ကု� �က်�က်လျှော��်ာ�န်�်ု�အ�်�ာ�ါသည််။
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PROCESS OF ECOSYSTEM APPROACH TO 
FISHERY MANAGEMENT 

(EAFM)

With a better understanding of fundamental concepts on “Ecosystem Approach”, “Sustainable 
Development” and “Existing Fishery Management”, it is required to further study the reasons 
why Ecosystem Approach to Fishery Management should be replaced with Existing Fishery 

Management. 

Process of EAFM
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ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မု ုလပုင််နိး်စီဥ််းအဆင််�ဆင််�

လပုင််နိး်အဆင််� (၁)

င်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုဧု�ိယ်ာ ၏ အဓိပိါါယ်န်ှငှ်�်

နိယ်ပ်ယ်သ်ိတ္တမ်ုတှ္တ�်ချင်း်

လပုက်ွေ့ဆာင်�်နိ။်  ။

၁။ အဓိ�ုါါယ်သတ်�ှတ်မြ�င််�၊

၂။ အမြ�င်သ်လျှောဘာထုာ�အလျှော�် သလျှောဘာတူည်းမြ�င်�်

၃။ န်ယ�်ယ်သတ်�ှတ်�ံ�လျှောဖာမ်ြ�င််�။

လပုင််နိး်အဆင််� (၂)

ဦးးစီားကွေ့ပး�ပဿ�ာမု�းနှငှ််� ပနိး်တ္တိငု်မ်ု�း 

ကွေ့�ာထ်တု္တ�်ချင်း်

လပုက်ွေ့ဆာင်�်နိ။်  ။

၁။ ပြီး��်ု�လျှောမြ�ာက�ု်���၊ မြ�ဿာနာာ���    

လျှောဖာထ်ု�တ်မြ�င််�

၂။ ပြီး��်ု�လျှောမြ�ာက�ု်နိုငှ််မ်ြ�ဿာနာာ��� ဦး�စ်ာ�လျှော��

အ�င်် ်သတ်�ှတ်မြ�င််�။

၃။ စ်း��ံးကအ်တာက်�န်�်တု�င််သတ်�ှတ်မြ�င်�်။

လပုင််နိး်အဆင််� (၃)

စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုအုစီအီစီဥ််း (စီမီုခံျျ�)် ကွေ့�းဆဲ��ချင်း်

လပုက်ွေ့ဆာင်�်နိ။်  ။

၁။ စ်း��ံ့�်ာ�ဲ�ုည််�နှ်�်�းက�်�� �း�တ်ှမြ�င်�်။

၂။ ညှွှန်�်ကုန်�်���၊ စ်နံိုနု်�်���သတ�ှ်တမ်ြ�င်�်။

၃။ စ်း��ံ့�်ာ�ဲ�ု��်င်န်�်���အ� အလျှော�်သလျှောဘာတ ူ

ဥ်�လျှောေစ်ည််�က�်���ှး�တ်ှမြ�င််�။

၄။ လျှောင်ာလျှောကြက�အလျှောမြ�အလျှောန် လျှောဖာထ်ု�တ်မြ�င်�်။

၅။ စ်း��ံးကအ်ပြီး�း�သတ ်လျှော�ာင််ရွာကမ်ြ�င်�်။
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Processes of Ecosystem Approach to Fishery Management

Activity (1) 
Defining Fishery Management Area 
and Establishing Fishing Boundary

1. Defining
2. Accepting every perspective
3. Establishing the boundary

Activity (2) 
Identifying Major Challenges and 
Goals

1. Identifying major threats and 
challenges

2. Prioritizing threats and challenges
3. Setting goal for the project

Activity (3) 
Developing the Management Plan 
(Project)

1. Defining management objectives
2. Defining indicators and standards
3. Endorsing policy on management 

plans
4. Revealing financial statement
5. Finalizing the project
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ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မု ုလပုင််နိး်စီဥ််းအဆင််�ဆင််�

လပုင််နိး်အဆင််� (၄)

စီမီုခံျျ�အ်ားအကွေ့�ာင်အ်ထည်ာကွေ့�ာ်

ကွေ့ဆာင်ရ်ွံ့��်ချင်း်

လပုက်ွေ့ဆာင်�်နိ။်  ။

၁။ စ်း��ံးကအ်ာ� ဥ်�လျှောေအ� တ�ာ�ဝင််လျှောအာင််

လျှော�ာင််ရွာကမ်ြ�င််�

၂။ �ကစ််�သူ်���နိုင််ှ် �းုတ�်က်မြ�င််�နိုငှ်် ်

�ူ�လျှော�ါင်�်�ါဝင််လျှော�ာင််ရွာက််မြ�င််�။

လပုင််နိး်အဆင််� (၅)

ကွေ့စီာင််�ကြား�ညာ်�အ����တ္တ�်ချင်း်နှငှ််� လိအုပသ်ိလိ ု

�ပင်ဆ်င်�်ချင်း်

လပုက်ွေ့ဆာင်�်နိ။်  ။

၁။ စ်း��ံ့�်ာ�ဲ�ု��်င်န်�်နိုငှ််စ််ာ�်�လျှော�ာင််�းက ်���ကု� 

လျှောစ်ာင်် ်ကြကည်််အကမဲြဖတမ်ြ�င််�။

၂။ မြ�န်�်ည််သံ��သ�်မြ�င််�နိုင််ှ် စ်း��ံးကက်ု��ု�အ�်

သ�ု�မြ�င််�င််မြ�င််�။
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Activity (4) 
Implementing the Project

1. Officially implementing the project
2. Collaborating and connecting with 

stakeholders

Activity (5) 
Monitoring, Evaluating and Adapting

1. Monitoring the management plans 
and performances

2. Evaluating and adapting the project

Processes of Ecosystem Approach to Fishery Management
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သိငါးတ််န�်လုမ်ံ�ညွှနှ်

ဂေေဟစနစအ်ဂေ�ေပြု�ငါးး�လု�ုင်ါးန�်စမံီံေန့်ေဲ်�မုံ

သိင်က်ြား�ား��ချင်း်�ည်ာရွံ့ယ်ခ်ျျ�်

 အချျိနိ်

၁၀၀ - ၁၂၀ �ုန်စ််

   သိင််�ကွေ့တ္တာက်ွေ့သိာ သိင်တ်္တနိး်သိားဦးးကွေ့�

၁၀ � ှ၃၀ လျှောယာက်

 အသိံးုပြုပ�မုညာ်�ပစီစညား်မု�း

• သင််လျှောထုာကကူ်ပြု� �ု�စ်တာ (အချျပပ်ိ ု- ၃ ကု� 

အသံ��ပြု��ါ)

• �ကစ််�လ်ျှောသာ �က်ကု�င််စ်ာလျှောစ်ာင််���

• လျှော�ာင််စ်ံ�စ်ာရွာက်��� 

• �တံဲနိုင််ှ် လျှောဘာ�င််���၊ Marker Pen ��� 

• ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မု၏ု အကွေ့�ချချံ

သိကွေ့ဘာာတ္တ�ားမု�း�ိ ုသိရိိှိ�ားလညာလ်ာကွေ့စီ�နိ။်

• သိမုရိုး�ျင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုနုှငှ််� ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါး

လပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မု ုအကြား�ား�ဲ��ပားမု�ုိ�ုားလညာသ်ိရိိှိ�နိ။်

• ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မု ု�ို

အကွေ့�ာင်အ်ထညာက်ွေ့�ာ�်ချင်း်��င််��ရိှိလာမုညာ်� အ��းကွေ့�ျးဇူီး

မု�း�ိ ုကွေ့�ာင်း်စီာဲ�ားလည်ာ သိကွေ့ဘာာကွေ့ပါ�လ်ာကွေ့စီ�နိ။်

• ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မု ုအကွေ့�ာင်ထ်ည်ာမု ု

အဆင််�ဆင််��ိသုိရိိှိ�ချင်း်��င််� သိင်တ်္တနိး်သိားမု�း ပါဝင်န်ှိငု်မ်ုညာ်�

အချနိး်�ဏ္ဍမု�း�ိ ုသိရိိှိပြီးပးီ ပးူကွေ့ပါင်း်ပါဝင်လ်ိစုီတိ္တ ်�မုင််�တ္တ�်

လာကွေ့စီ�နိ။်

သိင်ခ်ျနိး်စီာ ၁။ ။ သိမုရိုး�ျင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုနုှငှ််� ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပ င်ါးလပုင််နိး်
     စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မု ု                                         

သင်တ်န်�်န်ည််�မြ�သည်် ဤသင်�်န်�်စ်ာ���အာ� အ�းုန်အ်����ံ��လျှော��၍ ဥ်��ာ��� မြဖင််ရ်ှိင််��င််�တင််မြ�နိုု�င််�န် ်အ�ာန််

အလျှော��ကြီးကး��ည််မြဖစ်သ်ည််။ အလျှောကြကာင်�်�ာှ တက်လျှော�ာက်သူ���အလျှောန်မြဖင်် ်သ�ာ�ရုိုး�ကးနိုငှ််လ်ျှောေဟစ်န်စ်အ်လျှောမြ�ပြု�င်ါ����်င်န်�်စ်း�ံ

�့�်ာ�ဲတုု�၏ ကာမဲြ�ာ�မြ�ာ�နာာ��းက်���ကု� လျှောကာင်�်စ်ာာ ရှိင််�ရှိင််��င််��င််��သရုုှိနိုု�င််လျှောသ��ါ။ 

ထုု�လျှောကြကာင်် ်အ�းုန်လ်ျှော��ပြီး�း� အထုကတ်ာင်�်ာလျှောဝပြီး�း�မြဖစ်သ်ည််် လျှောေဟစ်န်စ်အ်လျှောကြကာင််����နိုငှ််င််ါ����်င်န်�်တု�၏ အလျှောကြကာင်�်အ�ာ

���နိုငှ််�်းုတ�်က၍် တင်မ်ြ��ါက �ု��ု�ထုလုျှော�ာကန်ိုု�င်�်ည််မြဖစ််သည််။
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ECOSYSTEM APPROACH TO FISHERY 
MANAGEMENT (EAFM)

LESSON PLAN

Learning Objectives

 Time

100 - 120 Minutes

   Number of Participants

10 - 30

 Materials

• Visual aid (Use Annex 3)

• A4 Paper

• Pamphlets

• Coloured Papers

• Pencils, pens and marker pens 

• To realize the basic concepts of Ecosystem 

Approach to Fishery Management 

• To understand the difference between 

existing fishery management and EAFM

• To recognize the benefits of EAFM 

implementation

• To encourage the participants’ contribution 

to different roles in EAFM plan after noticing 

EAFM implementation steps

Activity 1:  Existing Fishery Management and Ecosystem Approach   
   Fishery Management

It is important to take more time for this activity and explain with examples as the participants 
may not have a clear understanding of the difference between existing fishery management and 
ecosystem approach to fishery management. 

Thus, it would be more effective to present this activity in connection with above mentioned 
ecosystems and fisheries related topics. 
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လပုက်ွေ့ဆာင်�်နိ။်  ။

၁။ သင်လ်ျှောထုာကက်ပူြု��ု�စ်တာ ကု�အသံ��ပြု�၍ သ�ရုိုး�ကးင်ါ����်င်န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲအုလျှောကြကာင်�် ဦး�စ်ာာလျှော�ာ�လျှောနိုာ��ါ။ သင််လ်ျှောတာသ်�ု� 

သင်တ်န်�်တကလ်ျှော�ာကသ်�ူ��၏ အလျှောတ့အကြုံက�ံ�� လျှော���ါ။ (စီာမုျ�န်္တာာှ - ၂၈ ကု� ကြကည်််�ါ။)

၂။ လျှောေဟစ်န်စ်အ်လျှောမြ�ပြု�င်ါ����်င်န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲ ုနိုငှ်် ်သ�ရုိုး�ကးစ်း��ံ့�်ာ�ဲ ုအကြကာ�မြ�ာ�နာာ��းကကု်� လျှော�ာ�လျှောနိုာ��ါ။

၃။ ထုု�လျှောနာာက ်သင်တ်န်�်တကလ်ျှော�ာကသ်�ူ��အာ� ၎င်�်စ်း�ံ�့�်ာ�ဲ ုနိုစ်ှ်��အန်က ်�ု�ုတု�လျှောေသတာင်် �ည််သည််် စ်း��ံ့�်ာ�ဲ ု�ံ�စ်နံိုငှ်် ်

���လ်ျှော�ာင်�်ု�လျှောကြကာင်�် လျှော��မြ�န်�်�ါ။ သင်တ်န်�်သာ� ၂ ဦး� �့အ်ာ� အဘယလ်ျှောကြကာင်် ်လျှောရွာ��းယ်လျှောကြကာင််� လျှော��မြ�န်�်�ါ။

အနှစှီခ်ျျ�ပက်ွေ့ဆးဲကွေ့နှးဲ�နိ။်  ။

• ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မု ုသိညာင််ါးလပုင််နိး်တ္တစီခ်ျတု္တညား်�ိ ုဦးးတ္တညာ�်ချင်း်မုဟတု္တပ်� ဆ�စ်ီပပ်တ္တသ်ိ�်

�ာ�ဏ္ဍ မု�းပါပိမုုိ၍ု အ��း��စီထ်နဲိး်လာနှိငု်မ်ုညာ�်ိ ုတ္တင်�်ပပါ။ (စီာမုျ�န်္တာာှ - ၂၇ ကု� ကြကည်််�ါ။)

• ထိ�ကွေ့ကြား�ာင််� လ�ရိ်ှိမုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�၏့ အကွေ့�ချအကွေ့နိနှငှ််� �ိ�ုည်ာမီုရိုှိကွေ့ကြား�ာင်း်နှငှ််� ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်စီမီုံ

ချန့်ခ်ျဲ�မု ုအကွေ့�ာင်အ်ထည်ာကွေ့ပ်�နိ ်အကွေ့�းကြီး�းီကွေ့ကြား�ာင်း်ကွေ့ဆးဲကွေ့နှးဲပါ။

• ထိငု်း်နှိငု်င်် ံ��ာဘာခီျရိုင်ရိ်ှိ င်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မု ုအကွေ့တ္တအ့ကြုံ�အံားမုှကွေ့ဝပါ။

သိင်ခ်ျနိး်စီာ ၂။ ။ ကွေ့ေဟစီနိစီအ်ကွေ့�ချပြုပင်ါးလပုင််နိး်စီမီုခံျန့်ခ်ျဲ�မုအုား အကွေ့�ာင်အ်ထည်ာကွေ့�ာ ်  
     ကွေ့ဆာင်ရ်ွံ့��်ချင်း်                                          

လပုက်ွေ့ဆာင်�်နိ။်  ။

၁။ သင်လ်ျှောထုာကက်ပူြု��ု�စ်တာကု� အသံ��ပြု�၍ လျှောေဟစ်န်စ််အလျှောမြ�ပြု�င်ါ����င််န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲ ုအလျှောကာင်အ်ထုည််လျှောဖာလ်ျှော�ာင်ရ်ွာက်

�န် ်အဘယ်လ်ျှောကြကာင်် ်�ု�အ�လ်ျှောကြကာင်�် လျှော�ာ�လျှောနိုာ��ါ။ သင််လ်ျှောတာသ်�ု� သင််တန်�်တကလ်ျှော�ာက်သူ���၏ အလျှောတအ့ကြုံကံ���နိုငှ်် ်

ထုင်မ်ြ�င်�်းက�်��အာ� လျှော���ါ။ (စီာမုျ�န်္တာာှ - ၃၁ ကု� ကြကည်််�ါ။)

၂။ သင်တ်န်�်န်ည််�မြ�� ှလျှောေဟစ်န်စ်အ်လျှောမြ�ပြု�င်ါ����်င်န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲ ုအလျှောကာင်အ်ထုည််လျှောဖ်�န်အ်�းုန်တ်စ််��ယ�ူပြီး�း� ၎င်�်���င််န်�်

မြဖစ်လ်ျှော�် �ာ�န် ်��တတ ��င်�်ယ်လျှောကစ့်း�ကံနု်�်ကဲသ်ု� အဘက်ဘက်�ှ�်ံ�ု���ည််် အဖ့အဲစ်ည််����ရုှိလျှောန်�ါလျှောသာ�်ည််� လျှောေသ�ံ

���၏��ူလျှော�ါင်�်�ါဝင်လ်ျှော�ာင်ရ်ွာက်��ုာှ�ာန်စ််ာာအလျှော��ကြီးကး�လျှောကြကာင်�်လျှော�ာ�လျှောနိုာ��ါ။

၃။ လျှောေဟစ်န်စ်အ်လျှောမြ�ပြု�င်ါ����င််န်�်စ်း��ံ့�်ာ�ဲ ုအလျှောကာင်အ်ထုည််လျှောဖာလ်ျှော�ာင်ရ်ွာက်�န် ်အ�င်် ်၅ �င်််အာ� ရှိင််�မြ�လျှော�ာ�လျှောနိုာ��ါ။ 

လျှော�ာ�လျှောနိုာ��ာတာင် ်သင်လ်ျှောထုာကက်ပူြု��ု�စ်တာနိုငှ်် ်�ကက်�်�စ်ာလျှောစ်ာင််ကု� �ည််ညှွှန်�် လျှော�ာ�လျှောနိုာ�နိုု�င််သည််။ (စီာမုျ�န်္တာာှ - ၃၄ ကု� 

ကြကည်််�ါ။)

အနှစှီခ်ျျ�ပက်ွေ့ဆးဲကွေ့နှးဲ�နိ။်  ။

• စီမီု�ံနိိး်နှငှ်�က်ွေ့�ျးရွံ့ာ�ိယု်စ်ီားပြုပမု�းပးူကွေ့ပါင်း်ပြုပလပုထ်ားသိညာမ်ုာှ ဒါတု္တယိ်အဆင်�ထ် ိကွေ့�ာင်း်စီာဲ ကွေ့�ာ�ရိ်ှိကွေ့နိသိညာ�်ို

တ္တင်�်ပပါ။

• ပးူကွေ့ပါင်း်လပုက်ွေ့ဆာင်မ်ုမုု ှ�ရိှိထားကွေ့သိာ သိတ္တင်း်အချျ�အ်လ�မ်ု�း�ိမုုှကွေ့ဝပြီးပးီ ကွေ့�ာ�ဆ်�တ်္တဲ�လပုက်ွေ့ဆာင်မ်ု ုအစီအီစီ

ဥ််းအကြား�မုး်�ိ ုတ္တင်�်ပကွေ့ဆးဲကွေ့နှးဲပြီးပးီ ပးူကွေ့ပါင်း်ပါဝင်�်နိ�်တိ္တက်ွေ့ချ်�ချင်း်��င််� သိင်တ်္တနိး်အား ပြီးပးီဆံးုနှိငု်ပ်ါသိညာ။်
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Instruction:
1. Using visual aid, firstly talk about existing fishery management. Also ask the participants’ 
experiences relevantly. (See page – 28)

2. Discuss the difference between ecosystem approach to fishery management and existing fishery 
management.

3. Then, ask the participants what type of management they would prefer for their community out of 
those two. Ask 2 participants to explain the reasons why they choose it. 

Wrap Up
 
• Emphasize that EAFM’s focus is not solely on fisheries but it is meant for the development of 

other relevant sectors as well. (See page - 27)
• Thus, discuss the suitability of EAFM with current Gulf of Mottama’s situation and the 

importance of EAFM implementation. 
• Share the case study of fishery management in Krabi, Thailand. 

Activity 2: Implementation of Ecosystem Approach to Fishery    
   Management

Instruction:
1. Discuss why it is needed to implement Ecosystem Approach to Fishery Management using the 
visual aid. Relevantly ask the participant’s experiences and feedbacks. (See page – 31)

2. Discuss the importance of local communities’ integration although there are many supportive 
organizations in every sector such as the Gulf of Mottama Project that initiates the Ecosystem 
Approach to Fishery Management. 

3. Explain and discuss 5 implementation processes of Ecosystem Approach to Fishery Management. 
While discussing, facilitator can refer to the visual aid and the pamphlet. (See page – 34)

Wrap Up
 
• Clearly present that the Project and village representatives have collaborated and they have 

reached the second step so far.
• Share the results of collaboration, discuss the tentative follow-up intervention and finalize the 

training by encouraging the participants for their cooperation. 
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ဂေ��က်ဆ်က်တ််ဲ�မံ��
ANNEX
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